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Ny AOM inom 30 dagar efter antibiotikabehandling och ett symtomfritt intervall. Ge ny kur PCV under 10 dgr alternativt amoxicillin(Amimox®).

Tre eller fler akuta öroninflammationer under 6 månaders tid. En riskfaktor för detta är första otiten före 1 års ålder.

Det kommer vätska ur hörselgången. Kan bero på 1. Extern otit, 2. Perforerad otit, 3. Kronisk otit, kolesteatom

Ofta opåverkade, kommer i samband med ÖLI.
• Odla från sekret, insätt Terracortril med Polymyxin B örondroppar. 
• Perorala antibiotika enligt odlingssvar om profus flytning som ej upphör på tre dagar trots droppbehandling. Vanligen blir Heracillin ett bra val. Vid profus flytning behöver man ofta skölja ur örat med ljummet kranvatten innan dropparna appliceras. 
•	Om flytningen upphör och barnet mår bra kontrolleras barnet som vanligt var 3-6 månad så länge plaströren sitter kvar och trumhinnan ej läkt och besvären kvarstår. 


Buktande trumh. Rodnad eller vitaktig trumh, ibland med vätskefyllda blåsor, Vätske(pus)fyllt mellanöra: nedsatt rörlighet vid Siegling. Tjock trumh., Perforerad trumh. Kan ej se normala struktuer


Vanliga luftvägspatogener som (vanligen) i samband med viros invaderar mellanörat via örontrumpeten från ett koloniserat epifarynx.
Vanligaste patogenerna är Streptococcus Pneumoniae (Pneumococcer) 30-50%, Hemophilus Influenzae 15-30%, Moraxella Catharalis 1-9% och Grupp A Streptococcer 2-5%.




Klinisk undersökning inklusive Siegling! CRP och LPK varken bekräftar eller utesluter otit. 
Om recidiv eller behandlingssvikt: Odling från nasofarynxsekret eller sekret från mellanörat


Undersökning mitt i natten ej nödvändig. Råd om smärtstillande/febernedsättande, avsvällande (näsdroppar, koksalt). Högläge med huvudet.Om inte allmäntillståndet i övrigt påfodrar akut omhändertagande.

Remiss till ÖNH-läkare för ställningstagande till TMD-rör.
Odling NPH eller sekret från örat

Avvakta med antibiotika men ändå skriva ett recept som får användas om symtomen ej bättre inom 2 dagar. Vid dubbelsidig AOM alltid antibiotika.

Orsakas av spridning av infektionen som ger upphov till osteit och/ eller abscesser i området. Svullnaden beror på svullnad eller abscess subperiostealt över mastoiden. Inläggningsfall! Iv antibiotika efter odlingar. Operation: Initialt bred paracentes med odling från mellanörat. Provpunktion retroaurikulärt mot misstänkt abscess som därefter öppnas och förses med spoldränage efter odling. Iv vätska, febernedsättande, Öronförband och Terracortril med Polymyxin B örondroppar i hörselgången. Följ infektionsparametrar och kliniskt status. Om dålig respons på behandling eller recidiv överväg mastoidectomi. Förlängd po antibiotikabehandling vanligen Spektramox eller med ledning av odlingssvar samt uppföljande kontroller på Öronmottagningen. Andra diagnoser: Meningit, sinustrombos (v. jugularis), intrakraniell abscess.
  

Mastoidit. Symtom: Svullnad bakom örat, utstående öra. 

Serös media otit, vaxpropp, allmän utvecklingsstörning, främmande kropp

TMD-rör

Hon har antagligen en hörselnedsättning, sannolikt orsakad av vätska bakom trumhinnan.

1. Lekaudiogram (=hörselprov). 2. Snabbtympanogram. Audiogram bör visa hörselnedsättning av ledningsfelstyp dvs nedsatt luftledning men normal benledning. Snabbtympanogram visar att trumhinnan är orörlig, akustisk immitans oberoende av lufttrycket i hörselgången. 


1. Nedsatt funktion av örontrumpeten, leder till undertryck i mellanörat och vätskeutträde (hydrops ex vacua teorin). 2.Förändrad struktur hos mellanöreslemhinnan (ev sekundärt till låggradig infektion eller inflammation) med ökad andel bägarceller och sekretion av mucus.


Extern otit, Extern otit med perikondrit/rosfeber


Rengöring om möjligt. Alsolsprittamponad i fall som detta med uttalad svullnad av hörselgången, skall ständigt hållas fuktig.
Eventuellt antibiotika (Heracillin®,eller likartat stafylococc/sstreptococcantibiotikum) om kraftigt hudengagemang feber och allmänpåverkan. Analgetica, kan kräva Voltaren® i kombination med Citodon® eller likartade kombinationer. Återbesök för rengöring och om möjligt trumhinneinspektion efter 2-3 dagar.


Noggrann rengöring. Om svullnaden gått ner hjälpligt övergång till Terracortril med Polymyxin B örondroppar® 3 x 3 i 7 dagar.


Fukt orsakar bakterietillväxt. I bassänger och vatten finns bakterier. Fukt och bakterier orsakar en låggradig inflammation sedan kan mer virulenta bakterier såsom Stafylocoocer, pseudomonas erller streptococcer orsaka försämring med periokondrit etc. Inflammation ger klåda och åtföljande traumatisering när man kliar. Att klia kan i sig själv ge upphov till fuktande sår/inflammation/infektion.• Inte peta i örat. Inte få vatten i örat


Svampöverväxt i hörselgången. 

Noggrann rengöring.
Preparatbyte: Locacorten Vioform® (ej om perforation) alt Borsyresprit 4% (kan svida om sår i hörselgången eller trumhinneperforation) Gentianapensling. Är det hål på trumhinnan är det ett specialistfall




Facialispares. Perifer (kan ej rynka pannan), Central (kan rynka pannan)

Bakterer (borrelia), Virus (herpes), trauma, tumörer (parotistumör, CNS-tumör)

ÖNH-status, Palpation parotis, titta efter blåsor i hörselgång, ytteröra. Ta borreliaserologi.

Skydda ögat (hornhinnan från uttorkning), kortisonbehandling med nedtrappning påbörjas inom 10 dagar om ej kontraindikationer föreligger. Om genesen klar ev. antiviral behandling eller antibiotikabehandling

De flesta läker ut men 40-50 % med total får restsymtom

Ev förebehandling med Revaxör hemma, spolning eller sug av vaxproppen.

Kolesteatom

Presbyacusis, schwannom



Hur länge har besvären funnits? Fluktuerande el. konstanta? Dygnsvariation? Allergisk anamnes: Heriditet? Säsongvariation? 

Inne/ute? Jobbrelaterat? Hemmet? Sovrum? Husdjur? Livsmedel? Ögonsymptom? Eksem? Astma? Icke-allergiska besvär: Blomdoft? Lösningsmedel? Rök? etc. Tar pat. NSAID? Trauma? Nässekretion (enkel- eller dubbelsidigt)? Tandbesvär? Näsblödning?, Kakosmi? Värk?

Anamnes, ÖNH-status, Undersökning av näsan  efter avsvällning; ev. med rakt nasoskopi/fiberoptik, Phadiatop, RAST/Pricktest vid specifik misstanke
Ev remiss till allergimott vid specifik misstanke eller yrkesallergen

Allergisk nästäppa, Icke- allergisk nästäppa, Infektion, Näspolypos, Rhinitis medikamentosa, Anatomiskt (Septumdeviation, Conchahyperplasi, Adenoid vegetationer (Barn + enstaka ungdomar), septumhematom, septumabscess, septumperforation, sammanväxningar)
Tumör (Benign, Malign)
Graviditet, atrofisk rinit, wegeners granulom, rinolit    OBS! Ensidig nästäppa som ej går över MÅSTE utredas!!!!

Munandning? Snarkning? Apnéer, Nasalt tal? Öroninflammationer? Sängvätning? Tidigare ÖLI? Allergisk anames? Medicinering?

ÖNH-status

ÖNH-status, Fiberoptik under narkos

Förstorad adenoid, hypertrofa tonsiller, infektion, allergi



Kakosmi? Ensidig värk/sekretion? Symtom > 10 dagar? Tidigare sinuiter? Tandproblem?

ÖNH-status (letar efter vargata i meatus media samt puskladd i koanalöppning), Tandstatus

Rinosinuit, vargata i meatus media, kakosmi, duration > 10 dagar, bifasiskt insjuknande, Ensidig värk och/eller sekretion (purulent)

Hög spontanläkning. 1. Högläge, avsvällande i form av kortisonspray, analgetika och vila. 2. pcV 3-dos x 10.

1. Byte av antibiotika till bredspektrum (Amimox, Tetracyklin eller Spektramox). 2. Kanylering concha inferior NaCl (kroppstemp)??? Käkspolning eller SinoJect

Polypos

Tumör, Septumdeviation

Koanalatresi, CF

Endoskopi verifierar polyper.  Inga besvär=0 beh. Lindriga besvär=nasal steroid + NaCl-sköljning
Svåra besvär=po steroid (20-40 mg/dag i 1-3 v beroende på svårighetsgrad och ev op (FESS (functional endoscopic sinus surgery)
OBS! Missa inte behandling av astma.  Nyupptäckt ensidig polypos skall ALLTID remitteras till ÖNH!



Sitt ned, snyt ut blodkoagler, andas genom munnen, knip om näsvingarna i 10 minuter, luta huvudet framåt. Snyt rent igen, lägg in en bomullstuss indränkt med vanliga näsdroppar, näsolja eller matolja, knip om näsvingarna i ytterligare 10 min. Sök akut om det ej slutar. Om pat har tillgång till blodstoppande vadd

2 grova nålar, vätska, BAS och blodgruppering, INR. Sväll av och bedöva. Sug rent. Försök lokalisera blödning

Olika tillvägagångssätt: 1. Fast tamponad indränkt med Terracortilsalva. 2. Foleykateter sätts in och 8-10 ml NaCl används för att cuffa då den är på plats i epifarynx. Påsklämma på katetern. Tejpas utanför näskaviteten med skyddande vadd emellan hud och kateter p g a mycket lätt att få nekros. Kan sitta i flera dygn. 3. Rapid Rhino. Kan max sitta i 24-48 timmar. Ge vätska (Ringer). Håll koll på INR samt Hb etc.

Näsfraktur

Remiss till ÖNH. Skall reponeras inom 7-10 d. Svullnaden går ner efter några dagar vilket gör det lättare att bedöma felställning
vid reposition. Vanligen görs sluten bimanuell reposition i lokalanestesi med elevatorium. Termoplast och aluminiumsplintar. OBS! Om septumfraktur görs öppen reposition.

Ethmoidit

Sinuit







Orbitala komplikationer (orbitalabscess och sinus cavernosus trombos), ögonmuskelpåverkan

Systemisk behandling med antibiotika (betalaktamasproducerande H. Influenzae) + avsvällande. Ev öppna? Om tecken på hotande sinus cavernosustrombos skall heparinbehandling ges. CT bör göras också.



Bakteriell spridning från tänderna. Begynnande fasciit i ansiktet. Herpesblåsorna är snarare ett utslag för att kroppen är stressad p g a den bakteriella infektionen. 





ABCDE, lösa tänder/protes, svullnad tunga och svalg, blödning/koagel? Bedövning med Xylocain

och adrenalin. Nogrann rengöring och avlägsnande av alla främmande kroppar. Sparsam revision. Nogrann suturering med adaption av sårkanter. Om osäker på bra resultat gör bara rent och lägg på NaCl-kompress och be någon annan sy.

Mer genomblödning. Kan vänta med suturering upp till 24 tim. Viktigt att vara noga p g a kosmetiska och funktionella.

Passa noga ihop det läppröda. Markera innan bedövning läggs. Suturera lager för lager, gå inifrån och ut. Man kan även sätta första suturen utan bedövning (dock inte särskilt bekvämt för pat, bättre att markera)

Andra specifika skador? Ductus paroticus (risk för utveckling av fistlar) med exploration och direktsutur av skada över polyuretankateter, N. Facialis (lagoftalmos m. exponering av hornhinnan (r. temporalis), hängande mungipa (r. marginalis mandibularis)). Vid skada krävs mikrokirurgis suturering inom 24 h.

Förkylningssymtom? Nästäppa?

Avsvällande först i form av tussar som får sitta i 10 min. Inspektion, palpation. Kolla deviation, inpressning, krepitationer.

Septumhematom

Sövning, Skär upp och dränerar septumhematomet. Reponering av näsfrakturen inom 7 dagar, men om pat har septumhematom försöker man reponera frakturen i samma seans 

Septumhematom som leder till septumabscess. Brosket smälts ned. Info till alla pat att komma tillbaka akut om de börjar få nästäppa.



Blow-out-fraktur (orbita-fraktur). Inspektion, palpation av ansiktsskelett, CT coronal projektion med mandibeln inkluderad. Ögonundersökning, syntest, koll av dubbelseende, neurologstatus, traktionstest.

Svullnad, missfärgning, dubbelseende, ont i ögat, påverkad ögonmotilitet. Hos unga pat fjädrar brosket tillbaka och det är risk för inklämning av muskeln. Kan ej titta uppåt med det ögat. 

1. Orbitabotten, 2. Medial orbitavägg, 3. Orbitatak, 4. Lateral orbitavägg. Oftast kombinationer.



CT. Absoluta operationsindikationer: Inklämd extraockulärmuskel (recti), retrobulbärt hematom eller annat hot mot synen eller ögat. Annars kan man vänta upp till 1 vecka (bra för att svälla av). Remiss till ögonläkare för bedömning. Ibland behövs ej operation om skadan är liten.

Zygomaticusfraktur

Margo infraorbitalis, sutura fronto-zygomatica, arcus zygomaticus, laterala stödjepelaren mellan corpus zygomaticus och maxillan.

Palpabelt hak i margo infraorbitalis, subkonjunktivalt hematom, sensibilitetspåverkan (n. infraorbitalis), trismus, ev dubbelseende (orbitabottenfraktur), subkutant emfysen (måste säga till pat att han ej får snyta sig för då kan detta uppstå)

CT skalle och mandibel

Öppen reposition och osteosyntes med plattor inom en vecka. (SöS-metoden m. krok, vet ej om denna används längre)

Mellanansiktsfraktur

LeFort I: Maxillär fraktur, lös gomplatta. LeFort II: Engagerar näsan och det ethmoidala komplexet, separation av näspyramiden, LeFort III: Omfattar hela mellanansiktet inkl os zygomaticus.

NOE-fraktur: Svullnad kring näsan, mediala ögonvrån, pannan. Rörlighet i mediala ögonvrån. Tillplattad näsrygg. Likvorré, Epistaxis. Telecantus

Om maxillan är kraftigt dislocerad bakåt-nedåt utgör detta hot mot luftvägarna och akut behandling ska ske. OBS! Man ska ej tamponera näsan utan att fixera frakturen p g a risk att ytterligare dra isär frakturen och därmed öka blödningen. 
I övrigt handläggning inom en vecka med öppen repositionoch intern fixation. Börjar nedifrån och bygger upp bettet! Isolerad alveolarutskottsfraktur reponeras och fixeras till angränsande icke mobila tänder.
NOE-fraktur behandling: Koronär friläggning alt ingång via befintlig laceration för reposition och plattfixation. Neurokirurgisk kompetens bör finnas tillgänglig.
Fraktur i sinus maxillaris framvägg behöver man oftast inte göra något åt.



Käkledsluxation. Reponering: Muskelrelaxerande och smärtstillande. Sätt tummarna på underkäken och tryck nedåt. OBS! Risk för reluxation så fixera därför käken i några dagar. Endast flytande föda??





ABCDE. CT för att kolla frakturer ansiktsben eller tänder. Fiska ut lösa
tänder. Noggrann rengöring efter bedövning. Palpera.  



Tänder som ej sitter fast och varit utanför > 30 min skall plockas bort. 

Finns alla tänder kvar? Lokalt hematom i munbotten? Skador på
nerver?



Resorberbar för muskel och intraoralt. 

Börja passaihop läppröda men sys sedan inifrån och ut. Suturer ska sitta
i 7 dagar

Oftast behövs ej antibiotika, men i detta fall OK  Vid djurbett skall alltid antibiotika ges. 

.



Tetanusprofylax? Ärr läker snyggare om de ej exponeras för sol. Tejp på ärret 6 mån, helst 1 år. Om pat ej nöjd efter ett år får han höra
av sig för revision av såret.





Högt andningshinder (extrathorakalt) ger inspiratorisk stridor
Lågt andningshinder (intrathorakalt) ger expiratorisk stridor



Allmänpåverkan? ÖLI-symtom? Feber? Främmande kropp? Astma? Blå/cyanotisk? Blek?

Pseudokrupp

Ta upp barnet upprätt (minskar svullnaden). Ge hostmedicin med efedrin. Gå ut i kalla nattluften. Gör svalt i barnets rum och höj huvudändan. Febernedsättande och näsdroppar. Om symtomen inte avklingar ska man uppsöka läkare. 



 (Svullnaden vid falsk krupp sitter precis under stämbanden. Denna svullna ger upphov till den inspiratoriska stridorn och den karaktäristiska skällande hostan)



Etiologin är en virusinfektion ofta parainfluensa som infekterar näsa och nasofarynx. Sprider sig nedåt och ger svullnad i larynx och trachea. Ödemet i stämbanden och det subglottiska rummet ger stridor, heshet och skällhosta.



Inhalation Adrenalin 1-2 mg spädd i NaCl. Dexametason im el po 0.5 mg/kg -kan upprepas efter 12-24 h. Budesonid (Pulmicort) alt till Dexometason, dock större volym att inhalera.

Epiglottit (påverkat AT, dreglar, hög feber plötsligt, ingen hosta, snabbt förlopp, behandling intubation eller inläggning IVA med intubationsberedskap, iv 

antibiotika + kortison). Laryngotrakeobronkit ((Lätt) påverkat AT, Inspiratorisk och expiratorisk stridor, torrhosta, feber, inga sväljningsbesvär, bifasiskt förlopp (först virus och sedan superinfektion med bakterier), behandling övervakning under intubationsberedskap, fuktad inandningsljuft i komb med mukusreglerande farmaka. Bredspektrumantibiotika efter NPH-odling.

Koniotomi: Om högt andningshinder + inte hinner/kan intubera. Görs genom membrana cricothyroidea med huvudet maximalt bakåtböjt. Palpera, fixera larynx, snitta hud + membran och håll incisionen öppen. Alternativt en grov kanyl sticks in + aspirera luft. Ha nålen kvar + snitta från den och sätt in tub eller kanyl. Ventilera..
Trakeotomi: Görs mellan 2-4  cricoidbrosket. Tar tid att explorera sig fram. Indikationer: Långvarig respiratorvård, trauma ansikte/hals. Stämbandspares, andningsinsuff. Tumör, missbildning ansikte/hals.



Halsont, sväljningssvårigheter, feber >38.5, frånvaro av hosta, beläggning på tonsillerna, tydlig allmänpåverkan.

Centorkriterier: Rodnade halsmandlar med beläggning,  Ömma, svullna lymfkörtlar i käkvinklarna, Feber över 38,5° C, Frånvaro av hosta. Om 2-4 är uppfyllda bör test tas. Om alla 4 uppfyllda behövs ej test utan antibiotika kan skrivas ut direkt.

Tonsillär hypertrofi, lingual tonsillit, epiglottit, difteri, mononukleos, angina vincenti (fusobakterie, ensidig tonsillit), peritonsillit, malignitet, primärinfektion HIV





Virus: Smärtstillande och febernedsättande, vila. Bakteriell: pcV 1 g x 3 x 10, vid pc-allergi Klindamycin

Peritonsillit: Abscess, andningshinder. Sepsis: Livshotande. Glomerulonefrit och reumatisk feber: Kan ge men för livet?

Munbottenflegmone. Kommer ofta från tänder, ev. medial halscysta. Malignitetskontroll efter behandling p g a ålder, rökning och alkohol.

VC: Akutremiss till ÖNH. Sjukhus: Inlägging, antibiotika iv. samt ev punktion/incision. Ev. fiberintubation om andningspåverkan. Adrenalin och kortison

Spottsten, hereditärt angioödem (behandling plasma + cyklocapron), allergi (kortison), insektsbett/sting

P g a andningssvårigheter akutremiss ÖNH, transport i ambulans (följ helst med själv om pat måste intuberas). Om ej andningssvårigheter: Malignitetsutredning fiberskopi (remiss öron)

Malignitet, Infektioner, överdriven rökning, överdriven konsumption av alkohol, funktionell heshet (använder rösten fel)

Malignitet, rökning och alkohol, infektion, stämbandspares p g a stroke eller neurologisk sjukdom, thorakalt aortaaneurysm, reflux, hypothyreos.



Utredning: CT skallbas, hals, thorax, panskopi med px, UL-ledd finnålspunktion av halsens lymfkörtlar.



Adenoidhyperplasi, OSAS

Nästäppa, nasalt tal, munandning, snorig, smalare och längre ansikte, trattbröst, avmagrad

Sömnapneregistrering, filma när han sover

Ablatio, tonsillektomi (ev minska ned tonsillerna), 





Lymfom, Lateral halscysta, Tumör metastas eller primärtumör

VC: Anamnes, palpation, blodstatus med diff, CRP, remiss finnålsbiopsi, remiss UL, remiss ÖNH-läkare akut. Sjukhus: CT Skallbas, hals, thorax. Panskopi med px. Tonsillektomi.

Sposttkörtelsten

VC: Smärtstillande, Heracillin, stimulera tömning av spottkörtlar m h a surt (t ex. citron), massage av parotis. Åb om cirka 10 dagar för att utesluta malignitet. Sjukhus: Sialoskopi eller kirurgi för att avlägsna stenen. CT. Punktion om malignitetsmisstanke.





Sekundär inflammation och infektion alt. akut sialoadenit. Antibiotika iv och inläggning om pat är dålig.

Hon kan åka.



Pleomorft adenom

Monomorft adenom, infektiös lymfadenit, primärtumör i spottkörteln, spottsten.





Relativ asymtomatisk resistens som funnits under en tid men inte under flera år. En hård konsistens. Knutan sitter fast mot omgivande vävnader. Pat har körtlar på halsen.

Undersökning, provtagning samt cytologi (2 punktioner). Detta kan ske på VC men vid hög malignitetsmisstanke bör pat remitteras direkt till specialist. 





Fullständigt ÖNH-status med panskopi med px. CT skallbas, hals, thorax. Ev MR, PET, Ev finnålspunktion eller mellannålsbiopsi.

Om han nyligen haft en ÖLI

Lateral halscysta (opereras bort), lymfom (via hematolog), lymfadenit (antibiotikabehandling), Kawasakis sjukdom (Sjukdomen går i spontan regress med feberfrihet inom 2-3 veckor, men utan behandling med intravenöst gammaglobulin (IVIG) riskerar 15-25 procent av patienterna att drabbas av kranskärlspåverkan med dilatation, aneurysm eller trombosbildning. Sådan påverkan riskerar att utvecklas till ischemisk hjärtsjukdom eller, i sällsynta fall, ruptur av aneurysm). 

Medial halscysta
Lateral halscysta
Hemangiom
Lymfangiom







Benign lägesyrsel. Diffdiagnos: Muskeloskelettala problem.

1. Ideopatisk. 2. Otoliter (kristaller som lossnat  och åker omkring i bakre (diagnosticeras med Dix-Hallpike manöver) eller laterala (diagnosticeras med positioneringstest). http://ww2.lakartidningen.se/store/articlepdf/1/12592/lkt0935s2134_2138.pdf























Epleys manöver för bakre, positioneringsbehandling för laterala. Vid lägesyrsel på grund av otoliter som fastnat på båggångens cupula (cupulolithiasis) kan denna typ av lägesyrsel behandlas genom att patienten flera gånger i timmen gör horisontella huvudskakningar för att skaka loss otoliterna från cupulan och så mycket som möjligt ligger på den sida som känns bäst att ligga på.
http://www.lakartidningen.se/OldWebArticlePdf/1/12599/LKT0935s2147_2149.pdf







Labyrintit, Laesio auris interna (mikroblödning eller propp i innerörat, intensiv yrsel med samtidig hörselnedsättning, nystagmus mot det friska örat). 

ÖNH-status (skall vara u a förutom otoneurologiskt status headimpulse test om vestibularisneurit????)

Akut handläggning. Remiss öronakuten. CT hjärna, skalle . Audiogram, kortisonbehandling??? Hur mkt kan pat mobiliseras? Inläggning? Träna upp balansen. 













OBS! väldigt osäker på svaren på denna fråga!

Vestibularisneurit



Vidgad anamnes (infektion? Tid/nuv sjd?) ÖNH-status, ögonrörelser, Head-impulse-test, Romberg + fullständigt neurologstatus.

Vestibulockulär???

Ja, spontannystagmus friska sidan. Den sida som har mest aktivitet slår nystagmus åt. Patologiskt head-impulse-test vänster

Primperan + kortison högdos om ej kontraindicerat. Akut fas 1-2 dagar oftast inläggning. Första veckan kraftigt yr + börja mobiliseras . Efter det blir man långsamt bättre. 



Mb Meniere. Rotatorisk yrsel, sensoneural hörselnedsättning, tinnitus och lockkänsla. (hörseln blir över tid sämre)

Den dominerande teorin till varför Menières sjukdom uppstår är att vätsketrycket i innerörat är för högt. Det beror på att det finns för mycket endolymfa – antingen pga överproduktion eller för att det är för dålig resorption av endolymfan i ductus och saccus endolymfaticus. Därvid uppstår "endolymfatisk hydrops" i innerörat. Eftersom endolymfa finns både i cochlea och i vestibularis, och då dessa organ kommunicerar med varandra, uppkommer symptom från såväl hörsel- som balansorganet. 





1. Motverka stress både privat och i arbetslivet. 2. Saltfattig kost, ev. Diuretika. 3. Antiemetika. 4. Plaströr (likadana som vid serös otit). 5. Om olidligt: destruktion av balansorganet med Gentamicin.

Åldersyrsel

P g a åldern försämrad funktion i balansorganet samt även ögon och öron.

Läkemedelsgenomgång. Behandla grå starr. Hörapparat. Balansträning. Gånghjälpmedel.







Stroke i lillhjärnan (cerebellum)

Akut CT/MR. Kalla på stroketeam. Neurologiskt status.



VANLIG!

Bortfall

Okänd, men spekuleras att inflam-
mation eller virus är inblandat.

Ev. Kortison, iv. Betapred
därefter Prednisolon p o samt anti-
emetika

(av yrseln)

> 12 h

Nej

vanligast mellan 20-40 år

Otoliter i båggångarna (endolymfa-
tiska).
Rotatorisk yrsel vid lägesförändrin-
gar (går snabbt över)

Bakre - Epley
Laterala - positioneringsbehandling

< 1 min
Ska bli bättre inom
en vecka

Nej



Vanlig

Mer ovanlig



Fyllnadskänsla i örat





Ökat tryck i innerörat

1. Motverka stress både privat och i 
arbetslivet. 2. Saltfattig kost, ev. 
Diuretika. 3. Antiemetika. 4. Plaströr. 
5. Om olidligt: destruktion av balans-
organet med Gentamicin.





30 min - 5-6 h

I början fluktuerande sensorneural
hörselnedsättning, oftast i basen
initialt.

Infektion i innerörat, ofta media otit

Iv antibiotika (Klaforan) + inläggning
Ev paracentes av trumhinnan.
Odling.

> 12 h

Ordentlig grav hörselnedsättning

Schwannom

1. Expektans
2. Kirurgi el. strålning



Ja. Sensorneural hörselnedsättning,
oftast diskant. 







Utökad anamnes, ÖNH-status, palpation, inspektion, finnålspunktion x 2, blodstatus m diff, infektionsprover, SR ev CT för att se hur det ligger. 





Lateral halscysta, lymfom, primärtumör, metastas, aterom, adenom, lymfadenit, TB

Lateral halscysta: kirurgi, Lymfom: Remiss till hematolog. Tumör el metastas: Behandling enligt specifikt program 

Malignitet måste uteslutas.  På alla över 40 år skall metastas uteslutas. Panskopi med px enligt speciellt program. CT skallbas, hals, thorax. Tonsillektomi. OM CUP skall PET/CT göras.

Smärta? Lockkänsla? Rökare? Alkohol? Arbetar inom träindustri? Tid nästrauma? Tid sjd? tid tumörer? B-symtom? Läkemedel?





















Panskopi med px enligt speciellt program. CT skallbas, hals, thorax. Tonsillektomi. Finnålspunktion x 2. UL-FNAC.

Bihålecancer. Diffdiagnos: Epifarynxcancer, metastas



Onkologkonferens beslutar om behandling. Strålbehandling + kirurgi. Steroider i symtomlindrande syfte ges via onkologen.



Panskopi med px enligt speciellt program. CT skallbas, hals, thorax. Tonsillektomi. UL-FNAC (Finnålspunktion) x 2.

Tonsillcancer

Tungbascancer, metastas från annat håll, angina  vincenti, lymfom

Strålning eller brachy. Kirurgi m. neck dissection.

ÖNH-status m skopi, audiogram, CT, neurostatus

Vaxpropp, kronisk otit, kolesteatom, ledningshinder, sensorneural hörselnedsättning. Epifarynxtumör 



Epifarynxtumör

Panskopi med px enligt speciellt program. CT skallbas, hals, thorax. Tonsillektomi. UL-FNAC (Finnålspunktion) x 2

Strålning



All heshet > 3 v skall utredas, om inte självklar anledning finns.

Progressiv heshet? Sväljningsbesvär? Tid kirurgi? Debut? Förbättrande faktorer? Infektioner? B-symtom? Trötthet? Röstvanor? Alkohol? Rökning? Reflux? Yrke?





Palpation, inspektion. ÖNH-status m fiberskopi. Blodstatus m diff. CRP, SR.

Benign larynx, Renkes ödem (svullnad av stämbanden), polyper, papillom, malignitet





Sår i munhålan som ej läkt efter 2 v skall alltid utredas om ej uppenbar orsak finns. 

ÖNH-status, Palpera halsens mjukdelar. Nytt px. CT skallbas, hals, thorax.

Sår från protes, skivepitelcancer

Justera protes, kirurgi och strålning. Remittera alltid till ÖNH om du är minsta osäker....

Leukoplaki

Tobaksanvändning, premalign ( ojämn i form, skiftande i vithet, ojämn på höjden vid palpation).

Tas bort och skickas på PAD. 







Hörselnedsättning (presbyacusis, dvs hårcellerna i snäckan försvinner)

Tidigare yrke? Tinnitus? Hörselnedsättning på 1 öra eller bilat? variation? Ärftlighet?Tid/nuv sjd? Tid vaxpropp? 

Åtgärd av hinder i hörselgång (vaxpropp och hörselgångsinflammation), Bedömning av hörselgång och trumhinna och trumhinnans rörlighet, Bedömning av patientens förmåga att tillgodogöra sig hörselrehabilitering, tex dålig motivation, audiogram. Weber, Rinnes.





Om bilat hörselnedsättning: Audiogram. 
Om ensidig hörselnedsättning eller patologiskt trumhinnestatus: remiss till ÖNH.









Presbyacusis el. bullerskada (sensorneural)

ÖNH-status, Webers, Rinnes, konversationstest, audiogram

En bullertagg 3-6 kHz

Hörsel- och balanskliniken, Hörcentralen

Öronskydd, KBT (blocka ut tinnitus)







Misstanke ???? mellanörat eller otoskleros (går att operera). Hörselrehabilitering.

Vaxpropp, sudden deafness (behandling med högdos kortison), SOM

Undersökning av hörselgång och trumhinna, weber, Rinne

Audiogram. Utredning hörsel- och balanskliniken.

Tid/nuv sjd, läkemedel, allergier, astma, snarkningar, otiter, andra infektioner

Öronen, siegling p g a SOM-misstanke.

SOM, främmande kropp

ÖNH-mott

Öronstatus, siegling, öronmikroskop, tympanogram, paracentes, TMD-rör med uppföljning oc kontroll.

Otosklerosm sensorneural hörselnedsättning, ledningshinder.

Dip vid 2000 Hz

Tonaudiometri, stapedius-muskel-test

Om bilat:hörapparat. Stapedotomi och sätta in protes, Operera alltid sämsta örat först!



Bilat el. ensidig? Bulleranamnes, social anamnes (hur stör tinnitusen honom?) Frisk f ö? Stress och oro? Kaffe och nikotin? Sömn?

ÖNH-status, Weber, Rinnes. Kolla för vaxproppar, neurologi (om ensidigt kolla andra kranialnerver). Undersök brett. Siegla.

Radio när han lägger sig. KBT. Sluta använda hörselproppar, bara använda dessa när han spelar rockmusik. Ljudstimulatorer

Audiometri (bullerskador etc.). Om normalt räcker det långt. Ensidig: ABR.
Hörapparat och hörselhabilitering.

Normal hörsel



Ledningshinder. Ndsatt bägge öron. Barn med SOM.

Presbyacusis. Sensorineural hörselnedsättning.



Otoskleros höger????

Otoskleros höger



Sensorineural höger. Hör över från sjuk sidan till friska så man måste maskera. Schwannom.

Bullerskada, Sensorineural höselnedsättning.





Kongenital hereditär hörselnedsättning. Kan också vara vaxpropp.
Weber lateraliseras vid ledningshinder till den sjuka sidan
men vid sensorineural till den friska,

Ledningshinder ex. vaxpropp????




