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En 6vre luftvigsinfektion orsakad av thinovirus vill inte ge med sig snabbt nog for patienten som

Fraga 1

dirfor soker likare. Kan antibiotika hjélpa patienten att bli frisk snabbare? Motivera kortfattat

ditt svar. (1p)

N%’ . antbiot \"?Q KON, Tnte. anvanaes vioh
‘ii t g f;;‘% %gd:)ﬂ'?f M“ «m; @\{d\wpw gy’;, {3\ WY K‘f L«‘(\ J /

Fraga 2
Amira 15 &r som #r tidigare frisk kommer till vardcentralen pa grund av tita och intensiva
tringningar och sveda vid miktion. Hon har ingen allménpéverkan och temp 37,6 °C. Du
misstanker att hon har urinvigsinfektion (UVI). Amira berittar att hon kissat senast for en timme
sedan. Du ber Amira limna urinprov for ett snabbtest.
a) Ndmn tva rimliga anledningar till att urinstickan visar negativt for nitrit. (1p) \/
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b) Om Amira har UVI & h det negattva nitrittestet var korrekt, v11ken bakterie orsakar sannolikt

hennes infektion? (0,5p)
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¢) Vilken diagnostik ska anvindas for att ta reda pa vilken bakterie som orsakar Amiras UVI-

varifrén tas prov och hur analyseras det vidare? (1p)
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Fraga 3

Sitt kryss framfor samtliga av foljande tillstdnd hos patienter ddr enkelrum med egen toalett och

luftsluss bor anvindas som vardrum (dvs vilka &r de smittsamma luftburna smittorna nedan).

Minst ett svar ér ritt men fler éin ett kan vara ritt. (1p)

i vattkoppor

O HIV

[ hepatit B )
Il herpes

X méssling

Fraga 4

Kryssa for samtliga pastdenden som stimmer géllande ESBL. Minst ett svar &r rétt men fler

an ett kan vara ritt. (1p)

[J Bérare bor behandlas med penicillin innan operation

[1 Patienter med ESBL-bakterier men utan riskfaktorer ska isoleras
X Diarré &r en riskfaktor hos patienter med ESBL

1 ESBL-bakterier orsakar alltid sjukdom

X[ Smittar huvudsakligen som tarmsmitta

Fraga 5

Kryssa for samtliga vaccinationer som ingér i det allménna vaccinationsprogrammet. Minst ett

svar ér ritt men fler in ett kan vara ritt. (1p)

B Rotavirus

L1 Hepatit A | Z
[1 Svininfluensa

X Stelkramp

LI HIV
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Fraga 6

Den nya definitionen av sepsis lyder: Livshotande organsvikt orsakad av ett stort systemiskt
infektionssvar. Snabbt och adekvat omhéndertagande av en patient med sepsis &r av storsta vikt

for patientens dverlevnad.

a) Vilket pastdende stdmmer bast angéende sepsis? Markera endast ett svar. (1p)

[1 Sepsis kan endast orsakas av bakterier

[0 Infektionsfokus &r alltid huden

(] Vid blododling ska alltid arteriellt blod tas
(1 Blododling kan endast tas i borjan av frossa

X Blododling ska tas innan forsta antibiotikados

b) Vilket symtom &verensstimmer bést med hog risk for sepsis? Markera endast ett svar.

(1p)

[0 Systoliskt blodtryck > 100 mmHg
[0 Kroppstemperatur > 36 °C

[0 CRP (C-reaktivt protein) < 10 mg/L.
M Hjirtfrekvens > 130/min

[0 Andningsfrekvens 12-20/min

Fraga 7
I samband med immunosuppression kan Cytomegalovirus (CMV) reaktiveras och orsaka
sjukdom. Aven andra virus kan reaktiveras och orsaka sjukdom. Vilket av foljande virus &r

vanligast orsak till reaktiverad virussjukdom? Markera endast ett svar. (1p)

1 Influensavirus

O Norovirus

[0 Astrovirus

[0 Hepatit A virus (HAV)
K Epstein-Barrvirus (EBV)
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Fraga 8

Hen, 21 &r, kommer till akuten dér du jobbar. Hen har ont i halsen vid svéljning sedan igar.
Tilltagande smirta, svart att svilja, feber 39 grader. Hen har kraftigt rodnade och forstorade

tonsiller utan beliggningar, flera 6mmande lymfkortlar pd halsen. Hen har inte hosta.

a) Du misstinker bakteriell tonsillit. Vilket alternativ stémmer bést nér det géller missténkt

bakteriell tonsillit? Markera endast ett svar. (1Ip)

[1 Svalgprov taget frén tonsillerna kan inte odlas aerobt

[1 Orsakas vanligen av Haemophilus influenzae

X Svalgprov taget frin tonsillerna kan analyseras med snabbtest for Streptococcus pyogenes
[0 Odling av svalgprov &r en mer oséker metod dn snabbtest

[J For att odla prov med misstinkt baktériell tonsillit krivs alltid en cellkultur

b) Varfor brukar man behandla bakteriell tonsillit med antibiotika? Vilket alternativ dr mest

korrekt? Markera endast ett alternativ. (1p)

X For att paskynda subjektivt tillfrisknande, minska smittsamhet och risk for halsbold

[ For att forebygga resistensutveckling

[1 For att forebygga glomerulonefrit och reumatisk feber /
[ For att sikerstilla att infektionen ér bakteriell

[ For att Grupp A streptokocker orsakar nekrotiserande fasciit

c¢) Behandlingen hjilper inte patienten som efter ytterligare tva veckor kénner sig d&nnu mer
trott, fortfarande har kraftigt forstorade lymfkortlar pa halsen, hog feber och en tendens
till grotigt tal och gula dgonvitor. Vad beror patientens symptom pa? Ange det mest

sannolika svaret- markera endast ett alternativ. (1p).

[] Patienten var resistent mot antibiotikabehandlingen

[ Patienten tog inte sin antibiotika som hen skulle (dalig foljsamhet/compliance)

[ Patienten har latent HSV-infektion (
[ Patienten har S.aureus-infektion

3 Patienten har mononukleos
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Fraga 9
Vilken dr den enskilt viktigaste dtgirden for att stoppa smittspridning av MRSA i vérden?

Markera endast ett svar. (1p)

[] MRSA-bérare behandlas med meticillin innan de genomgér operation
] Stidning med virkon

[0 Vardpersonal bir korrekt arbetsdrékt

[ Kohortvérd av patienter med MRSA

(X[ Korrekt utford handhygien

Fraga 10

Till barnakuten pa Karolinska inkommer ett 1 r gammalt barn med anamnes pa kraftiga
krikningar och diarré sedan ett drygt dygn. Hen &r ganska intorkad och ldkaren bestdimmer sig
for att ligga in barnet for observation och uppvitskning. Mikrobiologisk diagnostik ska utforas.

Vilket av nedan angivna virus ir mest sannolik orsak till sjukdomen? Markera endast ett svar.

(Ip)

1 Astrovirus

[J Denguevirus
[ Enterovirus
[1 Morbillivirus

I Norovirus

Fraga 11

Vilket av nedanstiende agens 4r den vanligaste orsaken till Gvre luftvigsinfektioner? Markera

endast ett svar. (1p)

[0 Pneumokocker

[0 Grupp A streptokocker (S.pyogenes)
[] Respiratoriskt syncytialvirus

[0 Influensavirus typ A

BJ Rhinovirus
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Fraga 12
Fyll i det/de ord som saknas (3p):
Missling orsakas av VW \’}\“3 .................... Miissling 4r en av de mest smittsamma

] £ ”\ 7 4 6
sjukdomar som finns och smittar (ange huvudsakligt smittspridningsséitt:)..ii!’.‘-... fa..ic.}@'.vé‘. Wi gfgj\‘

Insjuknande i missling 4r akut med snabbt stigande feber, ogonirritation och tilltagande

torrhosta. Efter ndgra dagar upptrader (ange symtom)h\/\ﬁxg&%w%{%% .................. Missling

medfor ofta komplikationer som andningsbesvér, sekundéra infektioner och lunginflammation

men dven hjarnhinneinflammation och sk subakut skleroserande panencefalit forekommer.

g Aven om sjukdomen

Missling gér att forebygga (medicinskt) genom
ofta #r typisk s bor diagnosen laboratorieverifieras vilket vanligtvis sker genom en

molekylirbiologisk metod som kompletteras med en miétning av patientens

- %

M by e I = b e "ﬁ” Oty r“ N e T
Qgﬁ\“‘\\?(éj‘sj ‘5,,”%3 ....... i blodet. Missling 4r anmélnings- och Sig}‘*’\ ..... %.*t.?..".’aﬁ% ...... pliktig.

¢

Fraga 13

Sitt ett kryss for korrekt pastdende (4p)

SANT FALSKT

Levande, men forsvagade, vaccin ger bittre skydd X
4n icke-levande vaccin

Alla som genomgér vaccination fér 100 % x
skyddseffekt

Passiv immunisering anvénds framst d& antikroppar
saknas hos mottagaren och ett snabbt skydd behovs
Adjuvans anvénds i vaccin for att forstirka

|
—~

immunsvaret
Vaccinering mot hepatit C ingar i det allménna ><
vaccinationsprogrammet

Personer som genomgatt komplett vaccination mot
HBV uppvisar anti-HBV IgG-titrar i blodet

Flockimmunitet innebir ett visst skydd mot smitta
dven for de som inte r vaccinerade

D4 slemhinneskydd behdvs, som mot tex kolera,
ska vaccinet ge IgA-antikroppar som svar

KKK
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Fraga 14

Vad av foljande #r sant géllande urinprovtagning vid misstankt urinvigsinfektion? Markera

endast ett svar. (1p)

[0 Kvillsurin &r bést

[] En si kort inkubationstid som mdjligt efterstrévas
B4 Inkubationstiden ska helst vara mer &n 4 timmar
[] Den forsta portionen urin ska samlas

[0 Morgonurin ska undvikas

Fraga 15

En patient soker med symptom pé leverpaverkan med méttlig ikterus och morkfargad urin efter
en back-packer resa jorden runt. For att kunna utesluta Hepatit A kontrolleras immunstatus mot
hepatit A. Vilken av foljande antikroppsklasser ger bést information om immunitet for hepatit A?
Markera endast ett svar. (1p)

O IgM

X IgG

O IgE /

O IgD

O IgA |

Fraga 16

En forilder kommer till barnakuten med sin 1-ariga son som har haft kraftiga krékningar och
diarré under snart tvé dygn. Han #r ganska intorkad och ldggs in f6r observation och
uppvitskning. Mikrobiologisk diagnostik for relevanta virus ska utforas. Vilket provmaterial och

vilken analysmetod #r mest limplig? Markera endast ett svar. (1p)

[ Blod + IgM antikroppstest

[0 Likvor + antigentest

O Blod + PCR

X Avforing + PCR

0 Sputum + IgM antikroppstest
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Fraga 17

Sitt ett kryss framfor korrekt pastéende (4,5p)

SANT FALSKT

Infektioner orsakade av Herpes simplex typ 1 kan botas med aciklovir

Antibiotikaresistens inneb#r hog sannolikhet for terapisvikt

XX

Bakterier i biofilm 4r generellt mer kénsliga for antibiotika dn ><,
frisimmande bakterier
Multiresistenta Pseudomonas aeruginosa orsakar opportunistiska ><

infektioner
Vissa herpesinfektioner kan framgangsrikt behandlas med antibiotika.

| X

Asymtomatisk bakteriuri ska behandlas med antibiotika om det
foreligger hoga koncentrationer av bakterier i urinet

Serologi innebir indirekt pavisning av den infekterande

mikroorganismen ><

PCR anvindas bara vid diagnostik av virus inte vid diagnostik av ><
bakterier

Vissa virus gér att odla i cellkultur x
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