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Sektion 1

Fråga Uppgiftstitel Status Poäng Uppgiftstyp

Tentamensregler, distans Besvarad Formulär

1. Omvårdnadsrelevant problem Rätt 1/1 Flersvarsfråga

2. Omvårdnadsrelevant problem Besvarad 2/2 Essä

3. Forskningsetik Besvarad 2/2 Essä

4. Evidensbaserad omvårdnad Rätt 1/1 Flervalsfråga

5. Evidensbaserad omvårdnad Besvarad 2/2 Essä

6. Designer och metoder Besvarad 1/2 Essä

7. Designer och metoder Besvarad 2/2 Essä

8. Designer och metoder Fel 0/1 Flervalsfråga

9. Designer och metoder Besvarad 2/2 Essä

10. Designer och metoder Besvarad 2/2 Essä

11. Designer och metoder Besvarad 2/2 Essä

12. Designer och metoder Rätt 1/1 Flervalsfråga
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 Tentamensregler, distans
Information till studenter gällande regler för skriftlig digital examination på distans

Det är ditt ansvar att ta del av, förstå och följa dessa regler för skriftlig digital examination på
distans. Läs igenom och signera genom att markera i rutan längst ned.

Påbörjad examination

Studenten anses ha påbörjat examinationen när hen har loggat in i systemet.

Om studenten avslutar examinationen utan att ha svarat och utan att det föreligger särskilda skäl
för detta får studenten betyget underkänd och har förbrukat ett examinationstillfälle.

Individuellt arbete

Samarbete och kommunikation med andra studenter och övriga personer är inte tillåtet under den
skriftliga digitala examinationen på distans.

Användning av källor och hjälpmedel

 Alla källor och hjälpmedel (såsom kurslitteratur, övrig litteratur, anteckningar, websidor,
miniräknare) är tillåtna. Det är inte tillåtet att samarbeta och kommunicera med andra studenter
och övriga personer.

 Plagiatkontroll

Svaren ska formuleras självständigt och plagiering är inte är tillåtet. Svaren kommer att
plagiatgranskas. Det är därför viktigt med korrekta källhänvisningar när användning av
källmaterial och hjälpmedel är tillåtet.

Misstänkt fusk

Vid fall av misstanke om fusk får studenten slutföra examinationen. Vid misstanke om fusk
kommer studentens examinationsunderlag inte att rättas förrän beslut har fattats i
disciplinärendet.

All aktivitet i systemet övervakas digitalt.

Den som utför den digitala monitoreringen rapporterar det misstänkta fusket till examinator
eller person utsedd av examinator

Vid misstanke om fusk kommer detta att anmälas till rektor för vidare hantering som ett
disciplinärende.

Anonym rättning

 Studentens identitet är dold under rättning. Ange därför inte ditt namn någonstans i dokumentet
eller i filnamnet.

När du har läst igenom dessa regler för skriftlig digital examination på distans och intyga
att du följer reglerna:

 

Jag har tagit del av, förstår och följer reglerna för skriftlig digital examination på distans.
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1 1. Omvårdnadsrelevant problem
Lärandemål: identifiera ett omvårdnadsrelevant problem
 
1. Vilket av följande påståenden gäller för ett omvårdnadsrelevant problem . . . (välj ETT
korrekt alternativ):
1p
 
 
Välj ett eller flera alternativ:

 

handlar om bland annat patienters upplevelser, patient-sjuksköterska relationer, och
närståendeperspektiv

undersöks bäst med kvalitativa, deskriptiva studier

handlar om bland annat sjuksköterskors attityder, kroppens respons på sjukdomar, och
sjukdomsprevalens

undersöks bäst med randomiserade kontrollerade studier (RCT)

2 2. Omvårdnadsrelevant problem
Lärandemål: identifiera ett omvårdnadsrelevant problem
 
 
2.
Formulera ett omvårdnadsrelevant syfte, relaterat till ätande och nutrition hos äldre, som
bäst skulle undersökas med en experimentell studiedesign (RCT eller kvasiexperimentell
studie)
 
 
Max 50 ord, 2p
Skriv in ditt svar här

En experimentell RCT-studie:
Syftet med arbetet är att undersöka om kosttillägg kan motverka viktnedgång och förbättra
allmänt hälsotillstånd hos undernärda äldre på omsorgsboenden, med hjälp av en närings- och
proteinrik bar.

Ord: 31
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3 3. Forskningsetik
Lärandemål: värdera forskningsetiska aspekter utifrån vanligt förekommande designer och
metoder
 
3.

Beskriv forskningsetiska överväganden genom att diskutera a. urval/deltagare (1p) och b.
datainsamlingsmetod (1p) i nedanstående abstract med hänsyn till 
forskningsetiska principer.

Background: Malnutrition affects approximately 20% of older adult populations in Europe, yet their
views on the condition are rarely explored. This qualitative study aimed to explore the experiences
of older adults living with malnutrition and prescribed oral nutritional supplements in the community
setting. Methods: Semi-structured individual interviews were used to collect data from 13
community-dwelling individuals aged [1]60 years with a current or previous prescription for oral
nutritional supplements. Self-perceived health status was measured using the EuroQol EQ-5D-5L,
a short questionnaire and visual analogue scale. Interviews were audio-recorded and transcribed
verbatim. Interview data were organized using NVivo 12 and analyzed using inductive thematic
analysis. Results: Median age was 80.0 (interquartile range 19.5) years, seven were male and six
were female. Median health score was 60.0 (interquartile range 35.0) out of 100. Almost one-third
reported severe or extreme problems with usual activities, and pain or discomfort. One main
theme was identified from the interviews: ‘It takes a village’, with four subthemes (i) ‘I get by with a
little help from my friends’, (ii) ‘The obvious diagnosis’, (iii) ‘The missing T in MDT’ and (iv)
‘Confusion’. Participants with malnutrition reported relying on friends, family and carers with poor
multidisciplinary team communication and lack of dietetic support. Conclusions: Participants in
this study experienced poor management of malnutrition with missing links between the hospital
and community healthcare settings, and lack of dietetic services. Patient views should be used to
inform public health guidelines and guide future interventions in the community to improve the
health status of older adults with malnutrition.

 

Svara på delfråga a och b var för sig! 

Max 100 ord, 2p. 

 
Skriv in ditt svar här

a. Urvalet i studien beskrivs endast väldigt ytligt, men ur abstrakten kan vi förstå att studien
undersöker en sårbar grupp och därför måste ta hänsyn till detta ("rättvise"-principen) under
studiens gång. De äldres hälsa ska alltid prioriteras före vetenskapens behov och ska därför ta
hänsyn till eventuella risker som skulle kunna uppstå ("göra gott"-principen). 
 
b. Datainsamlingen gjordes med semistrukturerade intervjuer och frågefomulär deltagarna
själv fick besvara. Denna typ av intervjuform kan lätt bli personlig och intim, vilket inte alla
naturligt är bekväma med. Vid detta skede är det viktigt att fördjupa sig i ämnet med
försiktighet ("respekt för personen"-principen).

Ord: 99
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4 4. Evidensbaserad omvårdnad
Lärandemål: redogöra för hur forskningsresultat kan ligga till grund för evidensbaserad omvårdnad
 
4. Vilket av följande beskriver evidensbaserad vård? 1p
 
Evidensbaserad vård kan definieras som en vård given baserat på den bästa och säkraste
evidens som finns i dagsläget, och ska bestå av en integrering mellan:
 
Välj ett alternativ:

 

systematisk forskning, professionell erfarenhet och patientens delaktighet

systematisk forskning, professionell erfarenhet samt närståendes delaktighet

Systematisk forskning, patientsäkerhet samt närståendes delaktighet

systematisk forskning och personcentrerad vård
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5 5. Evidensbaserad omvårdnad
Lärandemål: redogöra för hur forskningsresultat kan ligga till grund för evidensbaserad omvårdnad
 
5. En forskningsstudies syfte var att utvärdera effekten av närståendes delaktighet i
måltider på äldre personers matintag och nutritionsstatus.
 
Studien, som ägde rum i region Stockholm, hade en randomiserad kontrollerad design
(RCT) där deltagarna lottades till antingen en interventionsgrupp eller till en kontrollgrupp.
Interventionsgruppen fick under 2 månader inta sina måltider i en matsal tillsammans med
andra boenden samt närstående. Kontrollgruppen fick, precis som vanligt, under samma
period inta sina måltider i en matsal med andra boenden. 
 
Vilken är ovanstående studies intervention (I) och vilken är dess outcome (utfallsvariabel)
enligt PICO-modellen?
 
1p för intervention, 1 p för utfall/utfallsvariabel, totalt 2 p.
Skriv in ditt svar här

PICO är ett hjälpmedel som används för att identifiera strukturen hos en interventionsstudie.
Interventionen ska beskriva den typ av åtgärd/behandling som har tillämpats i
interventionsgruppen, vilket i detta fall är att närstående nu närvarar vid deras måltider.
Studiens outcome (utfallsvariabel) innebär den "effekt" studien vill mäta, alltså matintag och
nutritionsstatus.

Ord: 50
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6 6. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys

 

6.

a. Vad är det som främst avgör vilken design en forskare bör välja för en specifik
forskningsstudie? (1p)

b. Motivera varför det är så? (1p)

 

Svara på delfråga a och b var för sig!

2p, max 50 ord

 
Skriv in ditt svar här

a. Forskningsdesignen bestäms av syftet.
 
b. Syftet beskriver om forskningsstudien vill undersöka effekten av en
omvårdnadsåtgärd/behandling, prelavensen av ett problem/fenomen eller om studien
exempelvis strävar efter att förstå människors upplevelser, känslor och attityder. Detta
kommer i sin tur lägga grunden för design och metod.

Ord: 44
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7 7. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
7.

En studies syfte var att undersöka frekvensen av undernäring och fallrisk bland äldre
personer utan hemtjänst. Studien ägde rum i personernas egen bostad och data samlades
in vid ett förebyggande hembesök hos 683 äldre (åldersintervall 75–90 år) utan hemtjänst.

Datainsamlingen inkluderade instrument avseende undernäringsrisk (SCREEN II) och
fallrisk (Downton). Dessutom inhämtades information gällande : allmän hälsa,
tillfredsställelse med livet, trötthet, nedstämdhet, oro/ångest och sömn.

 
 
a. Vilken design hade studien? 1p
b. Motivera ditt val av design. 1p
 
Svara på delfråga a och b var för sig! 
 
2p. Max 50 ord (a+b).
  
Skriv in ditt svar här

a. Den kvantitativa forskningsdesignen tvärsnitsstudie.
 
b. Studien vill kartlägga frekvensen av ett visst problem, alltså undersöka prevalensen. De
utför detta genom att undersöka/göra mätningar av en population vid en viss tidpunkt (ett
tillfälle). Detta gör studien till en tvärsnittsstudie.

Ord: 39
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8 8. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
8. Vad innebär det att en en RCT-studie inte uppvisar statistiskt signifikanta resultat?  1p.
 
Välj ett alternativ:

 

Att fel statistiskt test troligen valts för beräkning av resultatet

Att interventionen skulle kunna ha effekt men man har inte lyckats visa det

Att interventionsgruppen och kontrollgruppen troligen var lika vid baslinjen

Att interventionens effekt är för svag för att uppvisa klinisk relevans
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9 9. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
9. Under Coronapandemin har det periodvis varit besöksförbud på omsorgsboenden i Sverige. 
Du arbetar som sjuksköterska på ett av dessa omsorgsboenden och du önskar nu undersöka de
boendes levda erfarenhet av ensamhet under pandemin.
 
a. Vilken kvalitativ design anser du passar bäst för att besvara studiens syfte? 1p.
b. Motivera ditt svar! 1p.   
 
Svara på delfråga a och b var för sig!
Max 75 ord, totalt 2p
 
Skriv in ditt svar här

a. En fenomenologisk studiedesign med semistrukturerade intervjuer.
 
b. Vid en fenomenologisk studiedesign definieras syftet som att undersöka och förstå
subjektiva upplevelser att ett fenomen, vilket i detta fall är att undersöka de boendes levda
erfarenhet av ensamhet under pandemin.  Forskaren tar del av urvalets "livsvärld" genom att
ge sig in i empirin och arbeta induktivt, för att efter en viss förståelse kunna beskriva
fenomenet. Semistrukturerade intervjuer kommer hjälpa till med att ge djup i samtalen.

Ord: 75
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10 10. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
10.
Som ett led i ett omvårdnadsprojekt planeras på vårdmottagningen där du arbetar att
undersöka hur patienterna skattar sin smärta. Som datainsamlingsmetod och urvalsmetod
används en enkät som lämnas ut till alla patienter som besöker mottagningen under en
specifik dag. 
 
a. Vad kallas detta icke slumpmässiga urvalsförfarande (1p)?
b. Motivera ditt svar (1p)
 
Svara på delfråga a och b var för sig! Max 75 ord, totalt 2p
 
    
Skriv in ditt svar här

a. Bekvämlighetsurval
 
b. Urvalet innehåller de patienter som var åtkomliga under de specifika omständigheterna
(besöker vårdmottagningen under en specifik dag), vilket innebär att den har sina grunder i
närhetsprincipen och inkluderar människor som är lättillgängliga. 

Ord: 35
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11 11. Designer och metoder
 
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
11. Du läser en kvalitativ studie och undrar hur du kan vara säker på att resultatet i studien
kan anses trovärdigt. Föreslå två sätt på vilka du kan försöka bilda dig en uppfattning om
detta!
 
Endast de två första förslagen i svaret bedöms.
 
Totalt 2p. Max 50 ord
Skriv in ditt svar här

(1) Hur har forskarna valt urvalsgrupp; Vilka ingår i urvalsgruppen och är de en sann
representation av den population som undersöks i det hela stora?
 
(2) Hur har dataanalysen gått till; Vem/vilka deltog vid tolkningen av datan och hur har det
försäkrats om att bias inte påverkat analysen?

Ord: 48
 

12 12. Designer och metoder
Lärandemål: Beskriva och förklara vanligt förekommande designer och metoder för urval,
datainsamling och dataanalys
 
12.
Vilket av följande beskriver INTE en observationsstudie:
1p
 
 
Välj ett alternativ:

 

kan vara såväl prospektiv som retrospektiv

mäter orsaksvariabeln och effektvariablarna i en bestämd tidsordning

är exempel på en icke experimentell design

kan vara en såväl en longitudinell studie som en tvärsnittsstudie


