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Neuroanatomi
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Cerebrum/Telencephalon - storhjarnan.
- Allt forutom lillhjérnan (cerbellum) och hjarnstammen.
- Har hoger och vénster hjarnhalva som forbinds samman av corpus callosum.
- Daér vara medvetna beslut sker



Under corpus callosum ligger diencephalon (gula delen) som bestar av thalamus och
hypothalamus.

Thalamus

Thalamus: hjélper sortera signaler som ska
nd storhjdrnan.

Cerebellum/basal ganglia
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Smak och beroring
Den laterala delen dr viktig for horsel, sinnen och motorik. Néstan all information gar forst via

thalamus som sedan skickar den till cortex cerebri for tolkning.

Hypothalamus: Viktig for att behalla kroppens jadmvikt (somn, dta, dricka). Detta gérs genom
direkt kontakt med ANS eller genom att reglera hormonnivéierna.



Sulcus -~

Gyrus —

Hjirnstammen / truncucs encephali: bestar av
3 delar:

- Mesencephalon
Producerar dopamin, viktig for motorik och
beldningssystem.

- Pons
Omkopplingsstation med signaler fran
storhjarnan som ska till lillhjarnan. Hanterar
omedvetna processer. Cerebrum  §

- Medulla oblongata Diencephaldh
Forlangd mirg. Kopplar samman storhjérnan
och ryggmargen.

Cerebellum

Mesencephalon  Pons

Ryggmadrg
(Medulla spinalis)

Medulla
oblongata

Cortex cerebri / hjarnbarken: Det yttre lagret
av gra substans pa de tva hjdrnhalvorna. Viktig for hogre kognitiva funktioner. Finns tva
huvudsakliga funktionella delar:

- Associationscortex
Manga typer av omraden kan métas med olika typer av information.

- Primirkortex
Skoter en specifik sak. Priméra och sensoriska omraden.

Cerebellum

Cerebrum

Cerebellum / lillhjdrnan:
Viktig for att planera och finjustera rorelser. Framst hand-
och fotrérelser och hjilper behalla balansen.
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Gra substans: (pé levande hjdrna dr den rosa. Nér hjarnan dor blir det gritt, ddrav namnet).
Lagret langst ut (hjarnbarken) ér grd substans. Hér finns massa nervcellskroppar som lidnkas
samman via synapser.

Vit substans: Massa nervtradar. Axoner skickar signaler mellan de olika delarna av barken och
andra delar i hjdrna och kropp. Skyddas av vitt fettlager (myelin).

I hjérna ar det frimst vit substans pa insidan och gra substans pé utsidan. I ryggmairgen ér det
tvdrtom; gra substans pa insidan och vit substans pa utsidan.

- Corpus callosum

Ventriklarna Y :
WY L f
_ Capsulainterna

* Types of projections
* Commissurala
* Projection
* Association

Det finns 3 typer av vit substans:

- Corpus callosum
Det dr en commissurell bana — den korsar mittlinjen.

- Capsula interna
Det dr en projektionsbana. Det gar flera olika projektionsbanor som t.ex. Fran storhjérnan till
ryggmadrgen. Capsula interna dr som en kabel som kopplar ihop en hjdrnhalva med resten av
kroppen.

- Chiasma opticum
Associationsbana. Gér inuti en hjdrnhalva men kopplar ihop olika funktionella omréden t.ex ett
motoriskt omradde med sensoriskt omréde.

Ventriklar: vitskefyllda hdlrum med forbindelse till varandra och innehaller
cerebrospinalvétska.

Third ventricle Lateral ventricles




Gyrus postcentralis: tar emot kénselintryck
fran hud; sensorik.

Gyrus precentralis: gor si vi kan styra vara
rorelser med viljan; motorik.

Hjéirnan har 4 lober som delas in mha
sulci:
- Lobus frontalis
Planering av framtiden och styr motoriken.
- Lobus parietalis
Kénsel och synbearbetning.
- Lobus temporalis
Minne och horsel.
- Lobus occipitalis
Viktig for synbearbetning.

Lobus frontalis

Sulcus lateralis: separerar
Lobus parietalis frontalloben och parietalloben

Sulcus centralis

frén temporalloben.
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Sulcus centralis: separerar
Lobus occipitalis - parietalloben fran frontalloben
\ och primira mortex fran primara
a somatosensoriska cortex.
‘g
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Sulcus lateralis /
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Lobus temporalis

Motorcortex - Den del av
cortex cerebri som planerar och ger upphov till frivilligt utforda rorelser.



Kirna (i CNS sammanhang) - en koncentrerad ansamling nervceller. Sammanpackade
nervcellskroppar, dendriter osv.
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Basala ganglierna: ligger djupt inne i hjdrnan som en klump av kérnor. De sitter langt ned i
hjdrnan (=basala). De ar uppdelade 1 olika enheter och sérskiljs av capsula interna. Har uppgift
att starta och stoppa rorelser. Ocksa viktig for procedurellt minne: hur vi gor ndgot eller vara

vanor t.ex ldsa ytterdoren.
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Amygdala: viktig for minnen och emotioner speciellt for att kunna skapa réadsla.
Hippocampus: viktig for att skapa deklarativt minne - t.ex fakta eller hdndelse man kan

Pituitary
gland )
Amygdala Hippocampus

Gyrus parahippocampalis

aterberitta.



Kranialnerver: nerver som med sina rotter ansluter till
hjérnan eller hjarnstammen. Det finns 12 par och de
bendmns med romerska siffror. De vi behover kunna ér:
- 1L n. Opticus
Viktig for 6gonmotorik.
- V.n. Trigeminus
Ger kinsel 1 ansiktet.
- VII n. Facialis
Ger motoriken i ansiktet.
- X.n. Vagus
Skoter autonoma nervsystemet.

. Cornu posterior
Ryggmadrgen \ — Radix posterior

e ——
Cornu anterius oA e f\.\ \ /
74 — N Dorsalrots ganglion
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Medulla spinalis: Ryggmairgen.

Spinal nerv
Spinalnerver: skickar signaler som
gér ut fran ryggmargen.

Spinal segment

Segment: den del av ryggmérgen
som samlas ihop till en spinalnerv. Det utgar symmetriskt tva bakre sensoriska och tva frimre
motoriska ryggmaérgsrotter.

I ryggmaérgen dr det vit substans 1dngst ut och gra substans langst in (motsatsen till i hjarnan).
Grda substansen innehéller:

- Ventralhorn (cornu anterior medulla spinalis)
Ventralhornen innehéller motorneuroncellens kropp som skickar axon via ventralroten (radix
anterior) Skoter motorik.

- Dorsalhorn (cornu posterior medulla spinalis)
Neuronen i dorsalhornen tar emot sensorisk information. Information kommer in till dorsalhornet
(afferent information) via spinalnervens dorsalrot (radix posterior) och efferent information
aker ut via axon. De sensoriska nervcellerna har cellkropparna en bit utanfor dorsalrotsgangliet.
Det skickas ett axon ut i t.ex. fingret for att kinna kénsel och en annan del gér in i dorsalhornet.



Medulla
spinalis

Cauda
equina

Det finns motoriska och sensoriska banor som &ker upp och ned i ryggmaérgen:
- Centrala nervsystemet (CNS)

Gar fran huvudet rakt ned till den r6da pricken.
- Perifiera nervsystemet (PNS)

Allt forutom CNS. forgreningarna utét bestdr av spinalnerver.



Tractus corticospinalis: motorbana i den vita substansen fran cerebral cortex och ryggraden.

motoriska primar priméra somato-
kortex premotorisk  motorisk sensoriska kortex
kortex kortex

kortikospinala banan
(i sidostrangen)

distala
muskler

axiala
frémre mediala
i muskler
(i framstrangen)
Tillférsel av blod till hjirnan ' | e el
Blod kommer in frén ett frimre och ett ) . U &
bakre system: o, A 1 - }.\ W

- A. carotis interna

- A. vertebralis
a. Carotis interna
——n_‘-___-

a. vertebralis



Fordelning av blod inom hjirnan:
Circle of willis

a. Carotis interna

a. Cerebri anterior

a. Cerebri media

a. basilaris _ )
a. Cerebri posterior

a. vertebralis

A. vertebralis gir upp lings hjarnstammen i en dexter och sinister och gar sedan ihop i a.
Basilaris. Den delar sig sedan igen i tva kérl: a. Cerebri posterior sinister/dexter.

1. a. Carotis interna kommer upp i mitten av hjdrnan i en dexter och sinister.
2. A. cerebri media dx/sn gar lateralt ut fran a. Carotis interna.
3. A. cerebri anterior dx/sn fortsétter frdn a. Cerebri media rakt upp.



Cellulir neurovetenskap

Neuron = nervcell

synapsen

AN0N

Uppbyggnad:
Nervcellskropp - innehaller cellkiirnan och ir det parti dar dendriterna och axonet utgar.

Finns tva slags utskott:

- Dendriter (korta och forgrenade)
Tar emot signaler frdn andra neuron.

- Axon (langa, smala)
Leder ut signaler mot niista nervcell. Varje neuron har bara en axon men kan ha flera
forgreningar. Axonforgreningarna heter axonterminaler som bildar synapser med mottagande
neuron.

Synaps - koppling mellan tvé neuroner eller en neuron och en mélcell.

Olika typer av neuron:

- Motorneuron
Ligger 1 ryggmaérg, motorcortex eller hjarnstammen. Skickar axon som kontaktar muskelfibrer s&
muskler kontraheras. Leder signaler frin CNS

- Sensoriska neuron
Finns olika typer. Overfor sensorisk information (nervimpulser frin sinnesorgan t.ex. Hudens
kénselceller) till CNS. Nervcellskroppen ligger 1 ganglion.

- Interneuron

Skickar signaler till motorneuron om att signalera till musklerna att kontrahera. Gor det mojligt
for sensoriska neuron och motorneuron att komma i kontakt med CNS. Celler inom CNS.



Gliaceller - funktion att omge nervceller och bl.a modulera framskridningen av nervimpulser. Ett
exempel pa en gliacell dr en oligodendrocyt som finns i CNS. De producerar myelin. Myelin
klar en del neuron (s.k myelinskidor) — snabbare jonflode.

K* N Jon Intracellulart Extracellulart

Vilomembranspotential: Ar skillnaden i jonkoncentrationer pé cellens insida och utsida.
Neuron har en negativ vilomembranspotential pga en hog koncentration av kalium pa cellens
insida och en 1ag koncentration av kalium pa cellens utsida. Natriumkoncentrationen ar tvértom i
ett neuron (lag intracelluldrt och hog extracellulart).

Lickkanaler: jonkanaler som stiandigt stdr 6ppen och slédpper frimst igenom kaliumjoner. Mha
diffussionskraften kommer kaliumjonerna striva efter att nd samma koncentration pa bada sidor
av neuronets membran.

Negativ vilomembranspotential: vi har 1ag konc. NA+ pé insidan och hog pé utsidan och hog
konc. Av K+ intracelluldrt och lagt extracellulért. Det gor att nettoladdningen pa insidan och
utsidan dr densamma (utan lickkanaler) och det finns ingen potentialskillnad. Men eftersom det
finns lackkanaler som slidpper ut kalium sa aker det ut positiva laddningar fran insidan ut som
leder till en negativ laddning pd insidan. Detta leder till en motsatt elektrisk kraft som héller
emot utflodet som drivs av difussionen. Det leder till balans mellan elektriska kraften och
difussionskraften => jimviktspotential.

Nervimpuls/aktionspotential: I nervcellernas utskott sker det signaloverforing i en synaps.
Fordndringen av spanning over en nervcells cellmembran ér aktionspotentialen.



Spinningsstyrda natrium-kanaler: de 6ppnar sig ndr membranspanningen gar mot positiva

héllet och dverstiger troskelvirdet och ar diarfor stingd i vilomembranpotential.

(Troskelvirde: nir spanningsstyrda natrium-kanalerna
Oppnas pga forindrad membranspinning.)

1. Na-kanaler dr stdngda i vila och under
troskelvardet.

2. Neuronet stimuleras och membranspanningen
okar — Na-kanalerna 6ppnas och slédpper in
natrium.

3. — membranpotentialen fordndras i1 positiv
riktning, s.k depolarisering.

4. Efter den Okat till positiva virden kommer
NA-kanalen att stingas, s.k inaktivering —
natriumflédet stoppas.

5. Vi fér en snabb repolarisering som drivs av
kaliumjoner.

Aktionspotentialen &r all-or-none-potential - antingen
far man den eller inte.

Fortledning av aktionspotentialen kan ske pd 2 sitt:

-  Omyeliniserat axon
En successiv 0ppning av Na-kanaler och successivt
inflode av Na-joner. Detta dr en ldngsam fortledning och
ar beroende av jonkanalernas 6ppning.

- Myeliniserat axon
Joner kan inte floda genom myelinskidan och maste
istéllet ske 1 ranviers nod (det r6da) dér det finns massa
Na-kanaler. Dar uppstér aktionspotentialen av
natriumfldde ch sprids mycket snabbare och hoppar fran
ena noden till nésta.

Aktionspotentialen fortplantar sig genom neuronets axon
och spanningskéansliga jonkanaler 6ppnas och en ny
aktionspotential alstras ldngs axonet.




Synapsisk transmission

Axon fecvwinnals

3 Yevinal
hehion porenia SYNAPSE

Pre-synaptic

Post -synaptic

Demdvttres (receiving®) cell

Niér aktionspotentialen nar nervterminalen triggas frisittning

av neurotransmittor - en molekyl som férmedlar .
nervsignal pa kemisk vig fran en nervcell till en annan o M
g A

malcell; den innehaller information frén den presynaptiska

cellen.

Neurotransmittorn ligger i synapsblasorna och
sammansmalter med cellmembranet i den presynaptiska
terminalen (nervcellens utledande del — axon).

Synapsklyfta: mellanrum mellan presynaptisk neuron och
postsynaptisk neuron.

Utsondringen av neurotransmittor sker genom Exocytosis
exocytos —

Extracellular fluid

\ Cytoplasm

Vesicle



Snabb/vanlig synaps
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1. Aktionspotentialen ndr nervterminalen — cellmembranet depolariseras.

2. Spianningsreglerade jonkanaler 6ppnas och slépper in kalcium.

3. Kalciumjonerna triggar sammansmaéltning av synapsblasorna med cellmembranet i
axonterminalen —neurotransmittorerna sldpps ut 1 synapsklyftan.

4. Neurotransmittorn binder sig till jonotrop receptor (=en slags jonkanal) i postsynaptiska
membranet — jonkanalerna dppnas.

5. Joner strommar §ver membranet (t.ex Na-joner) — en elektrisk signal bildas 1
postsynaptiska neuronet.

Liangsam modulerande synaps:

1. -3.Ar samma som i snabb synaps.
4. Istillet for att binda till en jonotrop receptor binder neurotransmittorerna till
G-proteinkopplad receptor (annat namn: metabotrop receptor). De tar emot transmittorn utan
att det sker ett direkt jonflode igenom dem.

5. Det sker istéllet en signalering 1 postsynaptiska cellen som kan pdverka olika proteiner t.ex
jonkanaler som sdledes kan ge jonflode men det finns d&ven massa andra malprotein den kan
paverka istillet.

6. Nir jonkanalerna vél 6ppnas och det sker jonflode kommer det leda till en &ndring i
membranpotentialen i den postsynaptiska nervcellen.

Skillnaden: nr.1 dr snabbare och nr. 2 dr mycket langsammare.



Olika transmittorer:
I snabba synapser:
- Glutamat
Vanligaste retande i CNS.
- GABA
Vanligaste himmande i CNS.
- Glycin
Hémmande 1 ryggmargen.
- Acetylkolin
Retande. Frisdtts av motorneuron i neuromuskuldra synapser.

Langsamma modulerande synapser:
- Dopamin

Modulerande. Viktig for bl.a motorik och beldningssystem.
- Serotonin

Modulerande. Deltar i olika funktioner bl.a motorik, hungermaéttnad, stimningslége.
- Noradrenalin
Modulerande. Frisdtts i autonoma nervsystemet, specifikt den sympatiska delen.

Modulerande transmittorer varar mycket lingre dn retande och himmande.

Vid friséttning av retande transmittor kommer membranpotentialen ga i positiv riktning - s.k
excitatorisk postsynapsisk potential (EPSP).

Vid frisdttning av en himmande transmittor kommer membranpotentialen g i negativ riktning -
s.k inhibitorisk postsynapsisk potential (IPSP).

Om flera neurotransmittorer frisitts samtidigt kommer deras EPSP/IPSP adderas pa varandra -
s.k summation.

@Retande synaps ! ' ‘
t

ex glutamat):
Excitatorisk
PostSynaptisk
Potential - EPSP O

B) Retande synaps:
EPSP

C) Hdmmande

synaps (tex GABA): /
Inhibitorisk

PostSynaptisk

Potential = IPSP ' $ O



Sensoriska system

Sinne - forméga att férvandla olika slags retningar till upplevelser.

De fargglada delarna 4r de viktiga delarna for sensoriska system. Resten 4r associationscortex -
dér kopplingar/associationer sker, dvs. Olika typer av information kopplas samman.

Olika sinnen:

- Syn
- Berdring, temperatur och smaérta
- Horsel
Syn
Synen — delvis dverkorsning i
Chlasma Thalamus (LGN)
Tractus opticus
n. Opticus(Il) Chiasma opticum

Nedre synféltet

ovresynfaltet

Fig. 8.10 Klingler's preparation of the human visual system (from



Ljus kommer in i1 dgat och ett axon skickas sedan ut fran en cell genom n. Opticus (II) till
chiasma opticum. Dir sker en delvis dverkorsning av informationen fran vénster sida av
synfaltet till hger hjdrnhalva (och vice versa). Ingen synaps sker dock dér, det 4r axonerna som
korsar mittlinjen. Informationen fortsétter i axonet till tractus opticus och vidare till thalamus. I
thalamus sker den forsta synapsen dér det sker en omkoppling och synen skickas tillbaka till
syncortex. Det nedre synfiltet aker genom parietalloben och dvre synfiltet aker via
temporalloben.

Syncortex - i den bakre mediala delen av occipitalloben.

I syncortex bestdms vilken information som &r relevant. Fran synkortex tar informationen tva

vigar beroende pa vilken del av synintrycket som ska avkodas:
: T

Motorkortex

Somatosensoriskt
kortex

1. Var/hur strommen: bestimmer storlek pé saker och var de ror sig. Via mediala
temporalloben och upp till parietalloben — vidare till somatosensoriska kortex som
avgor var véra hinder dr. var/hur strommen kombineras med somatosensoriska kortex =
forsta hur vi ska agera med saker runt omkring oss.

Somatosensoriska kortex - ligger intill sulcus centralis vid parietallobens framkant. —

2. Vad-strommen: skickas i1 inferiora temporalloben. Gor sa vi kan identifiera vilket ansikte

Vi ser.



Beroring, temperatur och smirta

~— [l

Tractus spinothalamicus
Synaps i ryggmargen.
Nervcell 2 korsar mittlinjen
och aker direkt till thalamus
(darav namnet). Skickar
diffus beroring, temperatur
och smarta

Till thalamus Till medulla oblongata for att dverkorsa dar

Bakstrangsbanan
Nervcellen som kommer in
via dorsalroten fortsatter
upp till medulla oblongata.
Val dar sker en synaps och
overkorsning. Nervcell
nummer 2 nar sedan

Synaps 1 for \ \ thalamus.
tractus spinothalamicus /N '/

=> all stimuli fran huden. Signalerna som skickas gér i1 2 olika banor:

1. Tractus spinothalamicus => vig fran ryggmarg till thalamus (bléa pé bilden).
Nervcellskroppen ér 1 dorsalrotsganglierna. Det skickas ett axon till dorsalhornet — synaps
g0rs — korsar mittlinjen — aker upp till hjirnstammen via capsula interna till thalamus —
vidare till kortex
Denna bana skickar frimst grov beréring for tryck, temperatur och smérta.

2. Bakstringsbanan
Signal kommer in till nervcellen och fortsitter via spinalnerven forbi dorsalrotsgangliet via
dorsalhornet (utan att gora synaps), aker direkt till bakstringsbanan —fortsatter till medulla
oblongata dir synaps gors och korsar mittlinjen — &ker till thalamus och vidare till kortex.

Horsel
Det skiljer sig hér for att 6ronen &r bilaterala och det dr séledes inte s att véanster hjarnhalva
skoter hoger sida av virdens horsel.



Motorik

Motoriska systemets olika delar:

Musklerna kontraherar och gor sd vi kan rora oss. De styrs av motorneuron och de ligger i
ryggmaérg eller hjdrnstam. Motorneuron styrs dels fran olika sensoriska infléden fran muskler och
leder och dels frén hogre centra som hjirnstammen och hjarnbarken (inkl. Premotorkortex och
priméra motorkortex). Neuronen 1 hjarnbarken kan ha direkt inflytande 6ver motorneuronen eller
indirekt via hjdrnstammen.

Priméra motorcortex: ligger i gyrus precentralis som ligger langst bak i frontalloben intill
sulcus centralis och 1 direkt anslutning till priméra somatosensoriska cortex.

Tractus corticospinalis: gir fran premotorcortex och priméra motorcortex, mellan thalamus och
basala ganglierna till hjarnstammen. I medulla oblongata korsar 90% av fibrerna 6ver. Detta
omrade kallas pyramiden. Annat namn for tractus corticospinalis &r sdledes pyramidbanan.
Sedan gér en del av fibrerna till den laterala banan som frimst paverkar distal muskulatur som
hinder, armar, fétter och ben. Annan del av banan gar medialt och styr axiala muskler dvs
balmuskulatur.

Hjarnstammen: Bestar av mesencephalon, pons och medulla oblongata. Motorneuron ligger i
hjdrnstammen som dels tar emot signaler fran interneuron i CNS och sedan skickar vidare
signaler till muskelfibrer si de kan kontraheras. Muskelkontraktionen gor s& balansen kan
upprétthéllas.

Cerebellum: Lillhjdrnan. Planerar och finjusterar rorelse.

Basala ganglierena: viktiga for att starta/stoppa rorelse.

Pallar inte mer.



Hogre hjarnfunktioner

- Lobus frontalis: motivation, beslutsformaga, personlighet.
- Lobus parietalis: uppmirksamhet

- Lobus temporalis: igenkdnning

- Lobus occipitalis: synbearbetning

Hypothalamus
- Endokrin reglering
- Cirkadisk rytm = funktion i cellerna som sker vid rétt tidpunkt. 24h system.
- Andra funktioner T.ex:
e Reglering av autonoma nervsystemet
Fysisk respons pa kdnslor
Kroppstemperatur
Hunger och méittnad
Vitskebalans och torst

Reglering 1 dygnsrytm (cirkadisk)

Amygdala: fokus pa emotioner kopplade till rddsla. Hjélper att identifiera fara och handla
dérefter.

Sprikhantering: ir lateraliserat = finns mest pa en sida av hjdrnan, oftast vénstra sidan.
- Brocas area: uttryck av sprak genom att konvertera associativa signaler till motoriska
signaler. T.ex tdnka pa ord och séga dem.
- Wernickes area: tolkning av sprik och ordens betydelse. T.ex forsta att en husbil betyder
husbil och inte ndgot annat.

Olika typer av minne:

- Arbetsminne: associationscortex
Del av korttidsminne som lagras i nagra sekunder till timmar och anvénds nir man ska komma
ihdg t.ex var man lagt nagot eller komma ihag koder eller telefonnummer under en kortare tid.
Arbetsminnet finns i associationscortex.

- Deklarativt minne: hippocampus.
Minne man kan terberétta i tal och skrift t.ex fakta.

- Procedurminne: basala ganglierna.
Formagan att minnas hur rorelser utformas och utfors. T.ex lasa dorren.



Autonoma nervsystemets funktion och anatomi

- Sympatikus
Utgdr fran laterala hornet i ryggmaérgen. Aktiverar fight-or-flight respons nér man befinner sig i
eller upplever att man befinner sig i fara. Sympatikus innerverar binjuremirgen sa adrenalin
produceras och saledes dkar hjartfrekvensen och hammar mag-tarmkanalen.

- Parasympatikus
Utgar fran kranialnerver 1 hjirnstammen och laterala hornet 1 ryggmargen. Aktiveras 1 vila och
minskar bland anant hjértats aktivitet och 6kar mag-tarmkanalens aktivitet.



Endokrinologi

Hormon: kemiska dmnen som aktiverar olika processer i kroppen. Delas in i 4 hormonfamiljer:
- Peptidhormoner
Vattenlosliga hormoner, binder till receptorer pa cellmembranets yta. T.ex insulin, glukagon,
GnRH, FSH och LH.
- Aminhormoner
Vattenlosliga hormoner. Bildas av tyrosin eller tryptofan. Exempel pd hormoner ar
tyroideahormon (T; och T,), katekolaminer (adrenalin och noradrenalin) samt dopamin.
Aminhormoner binder till receptorer i membranet eller i cellkdrnan. De transporteras till
cellkdrnan 1 hormonproteinkomplex.
- Steroidhormoner
Fettlosliga, bildas av kolesterol. Binder till receptorer i cytoplasman eller cellkdrnan. Paverkar
generna i celelrna sa proteinsyntesen forsdndras. Exempel ér Ostrogen, progesteron, testosteron
och kortisol.
- Lipidhormoner
Hormoner som bildas fran vissa fetter och verkar ofta parakrint.

Olika hormonfrisattningar:

- Endokrin: Endokrin cell producerar hormon som frisétt ut i blodbanan och kan nd alla
celler i kroppen med ritt receptorer.

- Parakrin: cellen signalerar hormonfrisattning direkt till nérliggande cell och vivnad. Gar
ej till blodbanan.

- Autokrin: endokrin cell producerar hormon och frisétter det som binder pé receptorer 1
cellmembranet sé att cellen reglerar sig sjilv.

- Neurkrin: nervcell producerar hormoner som aker ut till blodbanan.

Endokrina organ och vivnader:

- Hypofysen
Viktigast. Regleras av hypothalamus. Bestar av tva delar: adenohypofys och neurohypofys. Nér
adenohypofysen stimuleras av hypothalamus sé sker en endokrin frisdttning som 1 sin tur
stimulerar andra enodkrina organ att producera sina hormoner, t.ex: skoldkorteln, binjurebarken,
gonaderna. Frisétter tillvixthormon.
Adenohypofyshormon: TSH (malorgan thyroidea), LH och FSH (gonadotropiner — paverkar
gonadernas tillvéxt och funktion och insondring av deras hormoner), ACTH (mélorgan
binjurebarken) och GH och STH (tillvixthormon)

- Thyroidea (skoldkorteln)
Producerar thyroideahormon (T3 och T4), reglerar metabolismen. Thyroideahormon innehaller
jod. Behovs for véra beta-receptorer ska fungera normalt.

- Parathyroidea (biskoldskorteln)



Producerar parathyroideahormon som reglerar kalciumnivan 1 blodet.

- Binjuren (tva delar: binjurebarken och binjuremérgen).
Binjurebarken: dr endokrin kortel som producerar steroidhormon bl.a kortisol.
Binjuremargen: neuroendokrin kortel som producerar adrenalin och noradrenalin. Styrs av
sympatiska nervsystemet.

- Endokrina pankreas (bukspottskorteln)
Bukspottskortelns endokrina del bestir av langerhanska 6arna som bildar insulin och glukagon.
Den endokrina aktiviteten regleras av glukoskoncentrationen i blodet. Regleras inte av
hypothalamus/hypofys.

- Gonader (tva delar: ovarierna och testiklarna)
Producerar Gstrogen, progesteron, testosteron. Receptorerna ar inne i cellen.
Hormonproduktionen regleras i hypothalamus och hypofysen.

Vira viktigaste hormon:

Thyroideahormon: paverkar ndstan alla celler i1 kroppen. Stimulerar katabolism och frigor
energi. Okar hjirtats slagvolym och frekvens. Frisittning regleras genom tyroideaaceln
(feedback-system)

Parathyroideahormon: PTH frisdtts fran parathyroidea nér kalciumnivaerna i blodet sjunker.
Stimulerar dels frisdttning av kalcium frdn benen och dels genom att njurarna stimuleras till att
minska utsondringen av kalcium via urinen.

Kortisol: dr en del av kroppens stressreaktion men dven viktig for dygnsrytmen. Stimulerar
glukoneogenes i levern s& blodsocker hojs genom nedbrytning av proteiner.

Adrenalin: frisitts frin binjuremérgen och styrs av sympatiska nervsystemet. De har liknande
effekter som kortisol men verkar snabbare. Adrenalin stimulerar dels leverns friséttning av
glukos. Hojer blodtryck och blodsocker.

Glukagon: frisdttningen regleras av blodsockerhalten. stimulerar nedbrytning av glykogen och
glukoneogenes nér glykogenet r slut.

Insulin: frisdttningen regleras av blodsockerhalten. Stimulerar cellernas intag av glukos och
glykogenes.

Ostradiol:

Progesteron: viktig for livmoderns utveckling under menstruationscykeln och for fostrets
utveckling vid graviditet.

Testosteron: utveckling av mannens konsorgan. Har anabol effekt pa muskulatur, skelett och
kroppsbehéring. Paverkar sexualdrift och aggressivitet. Friséttning stimuleras av LH och regleras
genom feed-back.

Huvudtyper av hormonreceptorer:
Finns tva: de som binder vattenlosliga eller fettlosliga hormoner. De vattenlosliga binder
receptorer pa cellmembranets yta och utovar effekter dér eller transporteras in med



hormonproteinkomplex. De fettlosliga hormonerna kan passera membranet och binder till
receptorer i cytoplasman.

Pulsatilitet: hormoner frisétts inte kontinuerligt, det gors i omgangar.

Biorytm: hormonnivaerna varierar 6ver vissa tidsspann t.ex melaning och kortsol under dygnet
och 6strogen och progesteron under menscykeln.

Feed-backsystem: hormoner reglerar sig sjdlva genom att de verkar himmande pa frisittning av
hormoner fran hypothalamus och hypofys som stimulerar den egna frisittningen.

Principiella mekanismer for hormontransport och biotillgéinglighet:
Alla dmnar att bibehélla homeostas:
- Hormonkoncentrationen — Syntes och fristittning av hormon
- Proteinbindning — endast obundna hormon é&r aktiva. Ca 90% av alla steroidhormon é&r
inaktiva.
- Lokala enzymer 1 vivnaden. Kan antingen aktivera eller fordndra ett hormon s det
binder starkare eller inaktivera sd att ett annat hormon kan utdva sin effekt istéllet.
- Pulsatilitet — mer eller mindre hormon under specifika tidpunkter.
- Vilka receptorer som finns i en cell samt hur ménga det &r. Olika receptorer kan binda till
samma hormon i1 vivnaderna som ger upphov till olika effekter.

Nervsystemet vs endokrina systemet:
Likheter Skillnader

e Styrs av hypofys e Nervsystemet ar snabbt och sker direkt,
e Reglerar funktioner endo‘l'(rina §ystemet ar langsammare och

sker over tid
¢ Beroende av kemiska substanser

(hormoner, neurotransmittorer)

e Bibehéiller homeostas



