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Tjenare!

Detta ar ett kompendium av dem kompendier som lararna hade tillhandahallit oss for BV3
histologin under HT24. Detta ar alltsa inte en sammanfattning av larandemalen.

Dessutom har jag varit lite sjélvisk och tagit bort all information som jag personligen har ansett
vara sjélvklar, sa det kan finnas sma segment som saknas.

Till skillnad fran Stationsexaminationskompendiet har jag sokt upp lite av informationen pa
egen hand. Darvid ber jag er att ta allt med en nypa salt. Dessutom bér ni ha i atanke att mer
information kan laggas till mellan terminer.

Jag rekommenderar aven att ni anvander mitt StatEx kompendium som ett visuellt komplement till
detta.

Sist men inte minst, segmentet av Respirationsorgan har jag samlat ihop fran Wida Chewalis
fantastiska BV3 dokument som 4r en sammanfattning av histologildrandemalen.

Kom ihag att andas och lycka till!

Vanligen,
Soma Ghalandari



Epitelvavnad
Tata cellférband, ingen matrix. Ytepitel och Kortelepitel.

1. Ytepitel — Hud och slemmhinnor

Enkelskiktat Epitel:

¢ Mesotel — pleura, pericard, peritoneum
Endotel — blod- och lymfkarl
Reissners membran (innerérat)
Njure — Bowmans kapsel, Henles slynga
Exokrina koértlar (sma utférsgéngar)

Enkelt Kubiskt Epitel:
o Follikelepitel (gl. Tyhroidea)
e Groddepitel (Ovarium)
e Retina, Pigmentepitel
e Exokrina kortlar (medelstora utférsgéngar)

Enkelt Cylindriskt Epitel:
e Cardia 2 Anus (Digestionskanalen)
e Ekorkina kortlar (stora utférsgangar)
e Ryggmargens centralkanal (Ependym)

Enkelt Cylindriskt Epitel + Kinocilier:
e Tuba Uterina, Uterus
e Sma bronker

Flerradigt Cylindriskt Epitel:
e 2-radigt + Stereocilier: Ductus Epididymis (bitestikelgang) & Ductus Deferns (sédesledare)
e 3-5-radigt + Kinocilier: Respirationsvagsepitel; nashala, larynx, tranchea, & stoérre bronker.

2-Skiktat Epitel :
Delar av urethra

Flerskiktat Kubiskt/Cylindriskt Epitel:
e Delar av 6gats Conjunctiva (slemhinna, inre 6gonlocken + framre sklera)
e Delar av urethra
e Analkanalen

Flerskiktat Skivepitel
e Vagina
e Munhala, Pharynx, Esofagus.
e Hud (forhornat)

Overgangsepitel:
Urinvagarna. Innehaller paraplyceller (1-2 cellkarnor) apikalt som formar krusta.

Sadesepitel — utfor cytogen sekretion (levande celler sekreras), cellerna transporteras via Tubuli
Seminiferi



Mikrovilli — aktinfilament, ytforstorande, i absorberande epitel.
Stereocilier — ordrliga, ductus epididymis och deferens + harceller i innerhérat

Kinocilier — mikrotubuli (tubulin), rorliga

2+9 dubletter, Komplett ring = 13 tubulinmolekyler (inkomplett = 10)

1 Kinocilie = Flagell; oftast har varje cell 250st

Kartengers Syndrom — kinocilieorérlighet; Luftvagsinfektioner, Situs Inversus, manlig infertilitet
och reducerad kvinnlig fertilitet.

Cellnybildning:

Erytrocyter = 120 dagar

Trombocyter = 7 — 10 dagar

Granulocyter = nagra dagar — veckor

Lymfocyter = dagar — manader — ar (beror pa typ)

Hud = 47 Dagar
Psoriasis = 8 — 10 dagar (Stratum Corneum innehéller cellkdrnor = icke-keritiniserat/oférhornat)
Psoriasartrit — paverkar lederna Psoriasis ar obotligt

Metaplasi — en mogen celltyp ersatter en annan (intruder); mojligt forstastadie till cancer.

Basalmembran = Basallamina + Lamina Reticularis
Ballamina: Lamina Lucida (Laminin som cellklister) & Lamina Basalis/Densa (Kollagen V)
Lamina Reticularis (Kollagen 1)

Polariserad organisation av organeller:
Apikalt forskjutna — sekretoriska granula, golgikomplex
Basalt forskjutna — cellkarna, mitokondrier

2. Kortelepitel — bildas fran fostrets ytepitel. Aktiva kortelsegmentet (parenkym).
Endokrina kértlar (in i blodbanan), Exokrina kértlar (ut till lumen, hud, magen).

Exokrina Sekretionsmekanismer:
e Merokrin — exocytos av vesiklar
e Apokrin — cytoplasma foljer med
e Holokrin — suicide secretion, celler dér och sekrerar innehall vid apoptos
o Cytokrin — Melanocyter injicerar melanin i hudens keratinocyter/skivepitel
o Cytogen — sekretion av levande celler
Serosa Kortelceller:
Proteinsyntetiserande (rER), vattnigt och klart sekret, runda centrala cellkarnor.
Hematoxylin-Eosin: God féargbarhet
PAS — negativa

Mukosa Kortelceller:

Glykoproteinsyntetiserande, segt och klibbigt sekret, stort golgikomplex, vakuoler med mucinogen
tranger undan cellkarnan (basalt forkjutna, tillplattade).

HE: dalig fargbarhet

PAS-positiva



Muskelvavnad

Sarkoplamsa, sarkolemma (membran), sarkoplasmiskt retikulum, & sarkosomer (mitokondrier)
Muskelfiber = Muskelcell

Langsta Skelettmuskelfibern: m. Sartorius
Kortaste: m. Stapedius

Myoblast — omogen muskelcell, vid fusion skapar flera en myocyt (skelettmuskelcell/fiber) under
fosterutvecklingen

Satellitceller — odifferentierade celler; ger skelettmuskulaturer en liten mojlighet till regenerering

Muskelbindvav:

Bindvéven évergar till kollagena fibrer (eg. Sena) i slutet av muskein.
o Endomysium — omger enskilda muskelfibrer
e Perimysium — omger en muskelfascikel (grupp fibrer)
o Epimysium — omger muskeln (flera fasciklar)

Compartmentsyndrom — skadad muskel svullnar och stryper blodtillforsel till naraliggande
muskler

Myosin Il + Aktin = Myofilament - Myofibrill > Muskelfibrer - Muskelfascikel > Muskel

Myoglobin — 153 AA, syrebindande i muskelvavnad, dykande daggdjur har fler an landlevande
Ger rbda férgen i kott

Skelettmuskelfibrer:
o Typ I: R6da, sma fibrer med manga mitokondrier. Aerob metobolism. Mycket
myoglobin. “Slow Twitch”/Korta kontraktioner, hég uthallighet, mindre muskelkraft.
Langsamma muskler (ben, rygg) - Maratonlépare

o Typ lla: intermediara, mellanstora. Farre mitokondrier, mindre myoglobin (an Typ I).
Hog halt glykogen. Anaerob metabolism.
“Fast Twitch”, stor muskelkraft > 400 — 800m I6pare & ishockeysplare

« Typ lIx: Vita, stora fibrer. Lag halt myoglobin, mitokondrier, och oxidativa enzymer.
Anaerob metabolism. Glykogogen. “Fast Twitch”, stor muskelkraft, lag uthallighet.
Snabba muskler med precision (6gon, fingrar) = Spinterlopare, tyngdlyftare
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Tunna Filament — dubbelhelix av F-aktin (som skapas fran polymeriserad G-aktin)
Har bindningsstéllen fér Myosin (stimulerar muskelkontraktion) som Tropomysin kan blockera.

Troponinkomplexet:

e TnC - binder Ca?*

e Tnl — binder till aktin

e TnT — binder till tropomyosin
(Ca?* binder till TnC = TnC &ndrar form och paverkar Tnl = Tnl flyttar pa sig och dndrar position
pa Tropomyosin = Tropomyosins rérelse gér att TnT foljer med och slépper fram Myosin 2>
Myosin kan nu binda till aktin - Kontraktion)

Hjartinfarkt — indikeras av troponinniva (TnT & Tnl) i blodet efter 3-5h (som hogst efter 10-14h)

Tjocka filament — myosin I, 2 tunga & 4 |atta kedjor, Essential & Regulatory Light Chain,
myosinhuvudet med tva bindningsstallen (ATP och Aktin), bipolar (svans mot svans).

Rigor Mortis — orsakas av syrebrist & slut pa ATP

Sarkomerens Accessoriska Proteiner:

o Titin — dver halva sarkomeren, férhindrar éverstrackning genom fjadring, centrerar

tjocka filamentet mellan tva Z-linjer

e Nebulin - faster till Z-linjerna. Aktinbindande, oelastisk. Stabiliserar, och reglerar

tunna filamentens langd.

e Tropomodulin — aktinbindande. Faster till fria delen av tunna filamentet. Reglerar

aktinfilamentets langd.

« M-linjens Proteiner — myosinbindande, héller tjocka filamenten pa M-linje.
Myomesin, M-protein, Obscurin, Muscle Creatine Phosphatase (MM-CK)
a-Aktinin — binder aktinfilament | Z-linje
Myosinbindande Protein-C — stabiliserar, haller samman tjocka filament vid M-linje
Desmin - forbinder Z-linjer med sarkolemma; stabiliserar myofibriller
Dystrophin — sammanlandar tunna filament med sarkolemma och ECM (Laminin)
Avsaknad leder till Duchennes muskeldystrofi (muskelsvaghet och skérhet)



sarcolemma
Sarkoplasmatiska retiklet:

Terminal cistern — reservoar for kalcium.
Har ryanodinreceptorer/"gated CaZ2+-release channels
i plasmamembranet Zline

19

T-tubuli — innehaller voltage-sensor proteins/dihydropyridine-
sensitive receptors (DHSRs), transmembrana kanaler som
aktiveras nar plasmamembranet depolariseras

DHSR kénner av depolarisering = Ca®* avges fran den

Terminala cisternan = Muskelkontraktion A band

TRIAD = T-tubuli + 2 Terminal Cisternor
Skelettmuskulatur mellan A- och I- band.

DIAD = T-tubuli + Terminal Cisterna
Hjartmuskulatur vid Z-linjen

Zline

sarcolemma

terminal cisterna
-7 of sarcoplasmic
reticulum

terminal cisterna
T tubule of sarcoplasmic

T tubule A
reticulum

sarcoplasmic
reticulum

> mitochondria

T tubule

Fia.

Motorisk innervation:
Motorneuron (ryggmarg, hjarnstam) = Axon - Motoriska Andplattan (Skelettmuskel)

ACh stimulerar kontraktion genom att depolarisera plasmamembranet vid bindning till
nikotinreceptorer (hnAChR) pa sarkolemman.

AChestras bryter ner Ach for att aterga till status quo.

Curare — competitor till ACh; binder till NAChR. Total muskelavslappning/paralys.
Alla muskler slutar fungera, men offret kan héllas vid liv genom HLR. (Watertons Asnall)

Myasthenia Gravis — automimmun sjukdom som attackerar nAChR

Muskelspole:
Specialiserad strackreceptor; registrerar hastighet och langd av strackning. 2 muskelfibrer:
(Golgi sensororgan — motsvarande receptorer i muskelsenor)

1. Spindelceller — 2-4 nuclear bag fibers och 6-8 nuclear chain fibers

2. Neuronterminaler
((((Spincelceller och Neuronterminalceller) Inre kapsel ) Vatska ) Yttre kapsel)

Sensoriska Afferenta Nervfibrer (la & 1) — info from muskelspolar till CNS




G-nervfibrer — efferent info fran ryggmarg/hjarna till muskelspolar

Hjartmuskulatur
Typer av celler:
o Kardiomyocyter
o Pacemakerceller (SA-/AV-knutan)
o Purkinjefibrer (retlening)
o Formakets Endokrina celler (Atrial Natriuretic Factor).

Rytmiska, spontana kontraktioner. Forgrenade celler. Tvarstrimmighet (mindre an
skelettmuskulatur). Centralt belagna, runda cellkarnor (1-2 per cell). Fa myofilament,
oorganiserade myofibriller, mycket sarkoplasma och sarkosomer, glygokenkorn & DIAD.

Kittlinjer — specialiserade sammanfogningar som bestar av Fascia Adherens, Desmosom, &

Gap Junction.

Glatt muskulatur
Innerveras av ANS och ar inte viljestyrd.

Ingen tvarstrimmighet, vagformiga elongerade celler, en cellkarna per cell (centralt lokaliserad)
och Corkscrew formad. Desmin och vimentin (Intermediara Filament), och a-Aktinin som sturctural
support.

Dense bodies — tillater kontraktion at flera olika hall
Kontraktionsmonster:

Ca?*-calmodulin komplexet binder till Myosin Light Chain Kinase (MLCK) - MLCK aktiveras >
MLCK fosforylerar Myosin Regulatory Light Chain - muskelkontraktion

Skelettmuskulatur Hjartmuskulatur Glatt Muskulatur
Tvarstrimmig Tvarstrimmig Vagig
Viljestyrd (PNS) Ej viljestyrd (ANS) Ej viljestyrd (ANS)
Manga cellkarnor (platta) 1-2 cellkarnor 1 cellkarna

TRIAD DIAD + kittlinjer Dense Bodies



Bindvav
Oppna cellférband med mycket ECM (celler, bindvavstradar, grundsubstans).

Bindvavstyper:
o Embryonal — Mesenkym och slemvavnad
o Egentlig Bindvav — Lucker och Tat (regelbunden & oregelbunden)
o Specialiserad — blod, lymfa, hematopoetisk (benmarg), fett, brosk, och ben.

Embryonal Bindvav

Mesenkymvavnad:

1. Embryonal: Mesodermurprung, multipotenta celler (ej hematopoetiska), & forekommer hos
foster. Mesenkymceller. Viskds grundsubstans, retikulara (kollagena) fibrer. Dalig HE farg.

2. Adult: Mesenkymala stamceller i lucker bindvav. Sarlakning och nybildning av karl +
Osteoprogenitorceller (benbildning) och Kondroblaster i perikondrium (broskhinna).

Slemvavnad:

“Wharton’s Jelly”. Finns i navelstrangen. Glest med celler, mest fribroblaster. Primitiv
mesenkymvavnad. Trogflytande viskds mellansubstans (mest hyaluronsyra) som skyddar och
isolerar blodkarl i navelstrangen + tryckmotstandskraftig mot cirkulationsstopp.

Egentlig Bindvav

Celler i Lucker Bindvav:
» Stationara: Mesenkymceller, fibroblaster, adipocyter, makrofager & mastceller.
o Rorliga: Granulocyter, monocyter, lymfocyter, & plasmaceller.
Bindvavstradar:

1. Kollagena Fibrer: Hog dragfasthet, vanligast. Kokning ger Gelatin.
3 a-kedjor i en trippelhelix. Var tredje AA dr glycin. Hydroxyprolin/lysin - glysin — prolin
sekvens.

2. Retikulara Fibrer: Lamina reticularis i basalmembranet. Stroma i benmarg, lymfknutor, och
mjalte. Kollagen IILI.
PAS och silverférgning.

3. Elastiska Fibrer: Lag dragfasthet. Produceras av fibroblaster, karlens glatta muskelceller,
och kondrocyter. Elastin.
Finns i hud, kérlvdggar, elastiska ligament (lig nuchae och flava), stdmband, och elastiskt
brosk. Elastin-férgning.

Grundsubstans:

1. Glukosaminoglykaner (GAGSs): polysackarider som innehaller negativt laddade
sulfatgrupper (eg. Hyaluronsyra, heparin...)

2. Proteoglykaner: GAGs kovalent bundna till proteinryggrad.

3. Glykoproteiner: Fibronektin, Laminin (basalmembran), Tenascin (Perikondrium/Periost),
Osteopontin (Ben). Jonskillnad ger vavnaden turgor (spanst).



Specialiserade Celler:

o Fibroblaster: Dominerande celltyp. Elongerade. Producerar matrixkomponenter.
Sekretorisk cell med valutvecklat ER & Golgikomplex.

o Makrofager: Monocyter som har lamnat blodbanan, ut till bindvav. Pseudopodier
(utskott) + fagocyterande férmaga. Tar upp inkraktare och skadad vavnad.

o Mastceller:
Har IgE antikroppsmolekyler pa sina Fc-receptorer.

1. Basofila granula: Heparin (anti-kogulans), Histamin (vasodilation & 6kad
karpermeabilitet), ECF-A och NCF (attraherar eosinofila resp. neutrofila
granulocyter), och Proteolytiska Enzymer/Serinproteaser (aktivierar kininer)
Bradykinin ger smérta.

2. Icke-granula Frisattning: Leukotriener (kontraktion av glatt muskulatur -
astmareaktion i form av Bronkospasm), TNF-a (anti-tumoreffekt, cytokin),
och Interleukiner.

Brosk
Kondrocyter/blaster, Fibrer (Kollagen I, I, och Elastin), och Grundsubstans (Keratansulfat,
Proteoglykanaggregat, hyaluronsyra, Kondroitinslufat).

Saknar i allmanhet: Blodkarl, Lymfkarl, Nerver.
Har generellt: Anaerob metabolism, transplanterbarhet, Perikondrium/broskhinna (ej Tradbrosk).

Mesenkym —> Blastem (celler svaller) = Proliferation (omoget brosk, Kondroblaster) > Moget
brosk, Kondron (Kondrocyter i isogena grupper) = Forkalkat Brosk (Kondroklaster bryter ner)

Brosktyper:
o Hyalint Brosk:
Kollagen Il
Isogena grupper.
Férekomst: Embryonalt i alla rérben (epifysplattor, ledbrosk), Tranchearingar, stérre
brosk i Larynx, revbensbrosk, Septum Nasale.

o Elastiskt Brosk:
Kollagen Il + Elastin
Tata celler, fettinlagring, svart att detektera isogena grupper pga. tathet.
Foérekomst: Yttre 6ra och hérselgang, érontrumpeten, epiglottis, vissa mindre
Larynxbrosk.

o Tradbrosk:
Kollagen |
Farre celler, dvergangsform mellan tat bindvav och hyalint brosk.
Férekomst: Invertebralskivor, vissa ledbrosk (art. Temporomandibularis,
nyckelbensleder), Menisker, Symphysis Pubis.



Ben
Mekanik, blodbildning, mineraldepa (mineraliserad ECM, hydroxiapatit, kalciumfosfat)

Spongiost (trabekulart) ben brukar vara pa insidan, Kompakt ben pa utsidan.

Epifys — andarna av ett langt ben

Diafys — mittersta delen

Metafys — dvergangsomrade dar epifysplattan (tillvaxtplattan) finns pa vaxande ben
Marghala — halrum fér benmarg (blodbildande eller fettvavnad)

Periost — benhinnan innehaller nerver, blodkarl, och celler

Endost — tunn bindvavshinna pa insidan av benet, innehaller remodelleringsceller
Canaliculi — kanaler som binder osteocyter med varandra och blodkarlen

Osteon — Haverska kanaler (binder till blodkarl) och Volkmanns Kanaler (binder ihop Haverska
kanaler)

Sharpeys Fibrer — yttre fibrosa lagret av periost som tranger in i lamellara (omoget, motsats=vavt)
benet och faster bade periost till ben och muskler till periost

Direkt Benbildning:
Alt: Desmal, bindvdvspreformerad, inframembrands, endostal.

Forekommer under fosterutveckling i skallens platta ben, ansiktsben, underkake och nyckelben.
Ingen broskmodell.

Osteoprogenitorceller (Mesenkymcellstyp) - Osteoblast som producerar Osteoid (ECM) som
mest innehaller Kollagen | = Osteoblast blir till Osteocyt nar den ar omringad av Osteoid »>
Osteocyten utvecklar Canaliculi (kommunikation genom connexiner/gap junctions) - Osteoid
forkalkas till ben

Osteoklast — Bryter ner och resorberar ben, frigor Kalcium och Fosfat i Howships Lakuner
Stimuleras av Parathyroideahormon (PTH)
Inhiberas av Calcitonin (fran Parafollikulara celler/C-celler)

Indirekt Benbildning:
Alt: Broskperformerad, endokondral.

Férekommer i ldnga rorben med broskmodeller av hyalint brosk.

Broskmodell = Brosk forkalkas och faller sonder = Karlrik mesenkymvavnad tranger in och
ersatter brosk med ben - Bara ledbrosk kvar vid andarna

Vilozon: Kondroblaster, Hyalint Brosk.

Proliferationszon: Kondrocyter, mitoser, celler | myntrullar.
Hypertrofizon: Kondrocyter blir storre.

Forklakningszon: Kondrocyter genomgar apoptos.
Resorptionszon: Kondroklaster fagocyterar forkalkat brosk.
Forbeningszon: Osteoblaster/cyter/klaster och karl tar dver

oakhonN=



Fettvavnad
Vit fettvavnad (unilokulart) och Brun fettvavnad (multilokulart).

Leptin — Cytokinhormon. Hammar fédointag, dkar forbranning. Inséndras fran fettvavnad.
Stimulerar Anorexigena Neuron (POMC/CART), hammar Orexigena Neuron (NPY/AGRP).
167 AA, leptinsresistans hos vissa patienter med obesitas, lag niva vid Anorexia Nervosa.

Brun Fettvavnad:

Innehaller manga mitokondrier och karl. Uncoupling Protein; all energi blir till varme.
Fargen kommer fran hogt jarninnehall.

Mest hos nyfédda; behaller kroppstemp.

Férekommer: Interskapulért + kring hjérta, stora kérl, och njurar.

Beige Fettvavnad — typ av brun fettvavnad som finns insprangt i vit fettvav, vanligt hos djur som
utsatts for kroniskt hard kyla

Blod
55% Plasma (Serum, Koagulationsfaktorer), 45% Blodkroppar (Erytro-/Trombo-/Leukocyter).

Hematokrit — vomlympocent réda blodkroppar

Benmargqg:
o Rod: Hematopoetiskt aktiva stamceller

Kotpelaren, langa rérben, skall-/rev-/héftben, sternum.
e Gul - fettinhallande och inaktiv

Benmargsprovtagning gors fran Crista lliaca, Spina lliaca Posterior Superior, och i undantag fran
strenum.

Innehaller: Sinusioider (diskontuerliga kapillarer), megakaryocyter, firborblaster (producerar
retikulara fibrer, stroma), omogna forstadieceller, bentrabelker, och fettceller.

Ektopisk Blodbildning — hematopoes utanfor benmargen som sker under fostertid

| Extramedullar blodbildning = ektopisk blodbildning I

o vertebrae
o \
2
gl yolk sac
= sternum
() \
N \
‘ ) ribs
2
| 1 1 I 1 I I |
1 2 20 30 40 50 60 70

months gestation birth age in years

Hematopoes: Gulesacken (ektopisk) = Lever och Mjalte (ektopisk) 2> Benmarg



Hematopoetisk Stamcell — ger upphov till alla blodceller (multipotent) med oandlig mitospotential,
aven vid transplantation; ger upphov till progenitorceller (oligopotenta)

Lymfoida Progenitorceller - T-, B-, NK-celler
Myeloida Progenitorceller = Erytro-, Trombo-, Granulo-, och Monocyter
Leukocyter ger upphouv till olika celler baserat pa om de Lymfoida eller Myeloida.

Erytrocyter:
Livslangd 120 dygn. 1-2% av perifert blod = Retikulocyter.

Mjaltmakrofager kanner till antigen i foraldrade RBK.
Saknar: Kérna, ribosomer, mitokondrier, HLA/MHC (antigen), och lysosomer.

Erytropoetin EPO - bildas i njure, stimulerar erytropoes

Basofil cytoplasma, stor kdrna (omogen RBK) > Eosinofil plasma, kompakt kdarna (mogen)
Proerytrocyt - Basofil Erytroblast - Polykromatofil Erytroblast - Ortokromatisk Erytroblast 2>
Retikulocyt >Erytrocyt

Erytrocytos — forhojt [RBK], kallas ibland Erytrocytos.

o Absolut = forhojt antal RBK

« Relativ = reucerad plasmavolym

o Primar = fler RBK-progenitorceller i benmarg

e Sekundar/Reaktiv = forh6jd EPO - dkad erytropoes (respons pa syrebrist)
Polyglobuli innebér férhéjd [Hemoglobin].

Sanka (plasmapelarens hojd indikerar inflammation) =/= Snabbsanka (C-reaktiv Protein)

Trombocyter:

Koagulationsagenter. Bildas fran Megakaryocyter nara sinusoiderna genom "budding”
(cytoplasma snorps av) direkt ut i blodbanan. Har ingen karna = Kan ej nybilda proteiner.
Granulomer innuti (mork, innehéller a-, A-, y-, A-granula) och hyalomer utanfér (ljusare).

Acetylsalicsyra — hammar Tromboxan A2 - paverkar trombocytaggregation > Svart att bilda
trombocytpluggar
Léakemedlet Treo innehaller Acetylsalicsyra och kan hdmma primdr hemostas.

Primar hemostas — bildar en tillfallig trombocytplugg
Sekundar hemostas — koagulation med fibrin

Granulomerens Granula:
o a: Koagulationsfaktorer, plasminogen...

1. Firbrinogen — glykopprotein fran levern, klyvs till fibrin (koagel)

2. Plasminogen — glykoprotein, klyvs till plasmin (enzym) som bryter ner
firbrinogen

3. Von Willebrand Faktor (VWF) — glykoprotein, Koagulationsfaktor VIII (6kar
halveringstid/Gverlevnadstid), stimulerar trombocytadhesion

4. Platelet Dervied Growth Factor (PDGF) — tillvaxtfaktor, hjalper sarlakning

o A: ADP & Serotonin.
1. ADP — trombocytaggregerande, stimulerar ADP-receptorer (P2Y1, P2Y12),
aktiverar glykoprotein llb/llla (binder till fibrinogen)
2. Serotonin — en monoamin. Vasokonstriktion och trombocytaggregation.

e y & A: Lysosomlika granula



Trombos — blodpropp innuti blodkarl
Emboli — en trombos som lossnar och fastnar i ett annat karl

Okat antal Trombocyter kan bade 6ka risken fér Trombos, och associeras med 6kad blédningsrisk
(pga. relativ vVWF brist).

Hemostas — Karlskada - Reflexmassig vasokonstriktion - Primar Hemostas - Sekundar
hemostas - Fibrionlys (nedbrytning av fibrinnatverk/koagel)

Leukocyter (VBK):
o Granulocyter: Neutrofila, eosinofila, och basofila.

o Agranulocyter: Lysosmer som granula (Monocyter, Lymfocyter).
Kan &ven delas i Polymorfonukleéra (irregularily shaped nucleus) och mononukleé&ra.

Leukopeni — brist pa leukocyter
Leukocytos — Okat antal leukocyter

Granulocyter:
Under mognaden far celler mer granula och en plattare, mer lobulerad kérna.

Myeloblast (basofil, inga granula) - Promyelocyt (granula) > Myelocyt (neutro-/eosino-/basofil)
- Metamyelocyt (njur-/hastskoformad) - Stavkarning Granulocyt - Segmentkarnig Granulocyt

Granulocytopeni — okar risk for infektioner
Agranulocytos — avsaknad av granulocyter, livshotande, oftast pga. lakemedelsbiverkning

OBS!!: Leukocyter och Trombocyter utgor mindre @an 1% av blodets totala volym.

Neutrofila Granulocyter:
Bekampar Bakteriella Infektioner.
e 50— 75% av Leukocyter i perifert blod
o Barr Body — ett litet utskott (drumstick) som kan ses hos kvinnor i ena anden av
karnan; 2 — 3% av alla neutrofiler. Ar en inaktiv X-kromosom.
e Granula:
1. Myeloperoxidas (MPO) — enzym (primar granula) som medierar oxidativ
skada + kan farga slem gront
2. Kalprotektin — antimikrobiellt protein i cytoplasma; mats i
avforingsutredningar pga. korrelation med tarminflammation
o Fc-receptor — kanner av antikroppar bundna till patogen - fagocyterar patogen

Diapedes — neutrofiler lamnar blodbanan for att ta sig till en skadad vavnad, aktiveras av
kemokiner som utséndras fran vavnaden

Eosinofila granulocyter:
Bekampar Parasitinfektioner.
e 2 -5 % av Leukocyter i perifer blod.

Basofila granulocuyter

Allergiska reaktioner och reglering avimmunrespons.
e 0,5% av Leukocyter i perifert blod; svara att hitta.
e Granula med bl.a. Histamin.



Lymfocyter:
Antikroppsproducerande och cytoxiska.
e 20 - 35% av Leukocyter i perifert blod
o B-celler — antikroppsproducerande; Plasmaceller ar en specialiserad subtyp med
vakuloer och hog antikroppsutsondring.
o T-celler — cytotoxiska
o NK-celler — cytotoxiska, storre an andra lymfocyter

Monocyter

Fagocyterande och antigenpresenterande. Differentierar till makrofager utanfor perifert blod.
e 4 — 8% av Leukocyter i perifert blod.
o Relativt stora
« Makrofager far olika namn beroende pa vavnad (t.ex leverns Kupfferceller).



Hud

Kroppens storsta organ. Har aven en endokrin funktion; sekretion av hormoner, tillvaxtfaktorer,
och konvertering av prekursermolekyler till aktiva (Vitamin D3).
Epidermis (ursprung: ektoderm) och Dermis (tét bindvév, ursprung: mesoderm).

Epidermis:
1) Stratum Basale/Geminativum: Innehaller stamceller som bildar Keratinocyter. Basala
celler innehaller Melanin fran narliggande Melanocyter.

2) Stratum Spinosum: Flera lager. Innehaller fardiga Keratinocyter med cytoplasmautskott
som kopplas ihop av desmosomer; vandrar mot ytan vid mognad.

3) Stratum Granulosum: Keratinocyter med Keratohyalingranula (innehaller proteinerna
Flaggrin och Trichohyalin); Flaggrin aggregerar keratinfilament i stratum corneum, medan
Trichohyalin aggregerar mest i harsackar.

4) Stratum Lucidum: Ses i tjock hud (eg. handflata, fotsula) och fargas svagt. Klassificeras
ibland som stratum corneums sublager. DOd vavnad.

5) Stratum Conerum: DAd vavnad. Flerskiktat forhornat/keratiniserat skivepitel, inga
cellkarnor, organeller fyllda med keratinfilament. Lipidmatrix (utanfor plasmamembran)
utgor hudens vattenbarriar.

Deskvamation — fjallning av stratum corneum (stratum disjunctum), keratinocyter faller av;
reglerars av proteolytisk degradering desmosomer.

Lamelarra kroppar:
Lipider och lipidkatalyserande enzymer som bildas i Keratinocyter (Stratum Spinosum). Bidrar till
den epidermala vattenbarriaren:

1. Cellfodral — ol6sliga proteiner

2. Lipidodral — ceramider, kolesterol, och FFA

Omsattning:

Stratum Basale = 1 — 2 dagar

Stratum Spinosum + Granulosum = 31 dagar
Stratum Corneum = 14 Dagar (doda celler)
Totalt = 47 dagar (£ alder)

Melanocyt: (Stratum Basale)

Dendritisk pigmentbildande cell med neuroekodermalt ursprung. Utskott fran stratum basale till
keratinocyter i startum spinosum. Pooler av oddiferentierade melanocytstamceller finns nara
harfolliklar. Producerar Melanin.

Melanin — bildas fran L-tyrosin som hydroxyleras av Tyrosinas till L-DOPA (L-3,4-hydroxyphenylalanin)
-> oxideras till Dopakinon - via Cytein - Feomelanin pigment (réd/gul farg)

inget Cystein - Eumelaning pigment (Brun - Svart)

Overfors till Keratinocyter via cytokrin sekrektion (fagocytos av spets med cytoplasma).*

Melanocyt-Stimulerande Hormon (MSH) — Melaninsyntesreglerare; produceras av hypofysen
framlob (pars distalis), och stimulerar tyrosinasaktiviteten genom att binda till MC1-receptorer.

Premelanosom - Melanosom (tidig) = Melanosom med Melaningranula (cytokrin sekrektion).*
(Melanosomer — finns kring cellkdrnan for att skydda cellkdrnan & DNA mot UV-stralning)

Vitiligo — autoimmun respons mot melanocyter
Albinism - brist pa tyrosinas; nedsatt produktion av melanin



Lagerhans Cell: (Epidermis, mest i Stratum Spinosum)

Immunforsvarscell: Antigenpresenterande dendritisk cell med lymfoid ursprung fran benmargen.
Har tight juctions ut till stratum corneum.

Inblandade i allergiskt kontaktdermatit.

Fagocyterar, processas, och presenterar antigen pa cellytan - migrerar till regional lymfknuta dar
T-Lymfocyter finns

Dermis:
o Stratum Papillare: Ytligaste lagret, tunt. Lucker bindvav under epidermis. Kollagena
och elastiska tradar. Blodkarl och nerver.

o Stratum Reticulare: Tjockare an och under stratum papillare. Tjocka buntar

kollagena tradar.

Subcutis:
Vit fettvav (subkutant fett/hypodermis) under stratum reticulare.
e Musculus Arrector Pili — glatta muskelceller som ger gashud

Hudens Kinselkroppar/Nerver:

a. Fria Nervandslut
Epidermis och dermis - stratus granulosum
Kanner av fin beroring, varme, kyla, & smarta.

Vid harrfolliklar kdnner de av harrorelser.
HEN ndicigw ot Merkel’s cell
b_ Merkelce" afferent nerve fiber
Stratum Basale
Ar en mekanoreceptor (tryck) i o iniby B
kombination med afferenta nervfibrer g / / b

afferent nerve fiber dendritic branches of

(disc receptor). Dendritisk cell. arrent nerve foer
c. Vater Pacinis Korpuskel

Djup dermis och hypodermis

Djupa mekanoreceptorer for tryck och TR

vibrationer framst i fingertoppar, bindvav, ey

ledanslutningar, inre organ, och periost.

capsule

d

. . . multilayered
Myeliniserat nervédndslut + multilayered capsule.  capsule
dermal papilla
dendritic branches of
afferent nerve fiber

d. Krausers Nervandslut spial torminal of
Koldreceptor.

tortuous capsule

Schwann cells

e. Meissners Korpuskel

Stratum Papillare s
Berdring. Lagfrekvent stimuli i hud utan har
Lappar, handflata (spec. fingertoppar) och fotsula (spec. tar).

e. Ruffinis Nervanslut
Inkapslad spolformad mekanoreceptor som registrerar strackning och vridning.



Har — bestar av keratiniserade celler (hart keratin, cuticula), harfarg styrs av innehall och typ av
melanin. (Lager: Medulla, Cortex, Cuticula)

Talgkértlar — finns i anslutning till harfolliklar.
Holokrin Sekretion: Sebocyt fylls med sekret, genomgar apoptos, sebum utséndras.

Sebum — blandning av triglycerider, diglycerider, FFA, squalene, kolesterol, & kolesterolestrar.

Nagel

Larandemal:
Kanna till naglarnas struktur

A = Nagelplatta
B = Lunula och nagelvall

C = Nagelrot
D = Sinus

E = Tillvaxtzon
F = Nagelbadd

G = Hyponychium
H = Margo liber

KDS444 - Eget arbete, CC BY-SA 3.0, https; wikimedia. php?curid=25116361

Hyponychium — fortjockat lager av epidermis, faster vid yttersta lagret av den fria nageln
Epinychium = Nagelband

Merokrina svettkortlar — vindlande kortlar som reglerar kroppstemperatur. Vattnig sekrektion
(clear Cells), proteinrik sekrektion (Dark Cells); vesikel exocytos. Har myoepiteliala celler.
Stimuleras av ACh.

Ursprung i dermis/6vre hypodermis, utférsgang i epidermis.

Apokrina svettkortlar — vindlande eller grenade kortlar i axillen (armhala). Stérre lumen an
merokrina, men bara en celltyp. Proteinrik sekretion med feromoner; cytoplasma foljer med.
Stimuleras av Noradrenalin.

Ursprung: Dermis/6vre hypodermis.

Brost-/Mjolkkortlar — Modifierade tubuloalveolara apokrina svettkortlar; testosteron i man
hammar vidareutveckling, ostrogen & progesteron i kvinnan stimulerar. Inaktiva fram till
graviditet. Apokrin och merokrin sekretion av mjolk.

Subkutanvévnad.

Prolaktin (hypofyshormon) — stimulerar mjolkproduktion.
Oxcytocin (hypothalamus producerar, hypofys insondrar) — stimulerar frisattning av mjolk.

Mjolkejektionsreflexen — barnet suger pa moderns brésvarta - stimulerar nervandarna i
vartgangen -> stimulerar Hypothalamus - producerar Oxytocin som skickas till Hypofysen ->
Hypofysen inséndrar Oxytocin in i blodet > kontraktion av myoepitelialceller runt bréstvartan

Alveoli (producerar mjolk) - via Ductus Alverolaris > Sinus Lactiferus (storage) > Ductus
Lactiferi (mjolkgang)



Mensturationscykeln paverkar aven inaktiva brostkortlar:
o Luteal Fas — epitelcellers hojd okar och sekretoriskt material ackumuleras
o Genomgar apoptos under senare del av menstruationscykeln

Graviditetens paverkan:
« Epitelceller & myoepiteliala celler prolifererar
« Okad férgrening av mjolkgangar
e Minskad mangs bind- och fettav
e Alveolerna mognar

Cirkulationsorgan
Hjarta, karl, och lymfatiska systemet.

Hjartats Lager:
1) Endocardium
2) Myocardium
3) Pericardium Serosum: — Lamina Visceralis (Epicardium)
— Lamina Pariertalis (formar Cavitas Pericardiaca)
4) Pericardium Fibrosum

Karl:
Artarer tjockaste lager ar Tunica Media, veners ar Tunica Adventitia.
e Tunica Intima: 1) Endotel, enkelt platt skivepitel.
2) Basalmembran
3) Subendotelialt lager med lucker bindvav och ibland
Membrana Elastica Interna.

e Tunica Media: 1) Glatta, cirkulart arrangerade, muskelceller.
2) Membrana Elastica Externa (artarer)
3) Elastiska Lameller (elastin)

o Tunica Adventitia: 1) Kollagen bindvav + lite elastiska fibrer (longitudinellt)
2) Vasa Vasorum — karl som forsorjer karlvaggen
3) Nervi Vascularis — autonoma nerver som kontrollerar
karlvaggens glatta muskelceller

Kapillarer och Postkapillara Venoler har ingen Tunica Media eller Tunica Adventita.

Kapillarer:
Karl omges av Pericyter.

o Kontinuerliga: CNS, muskel, lunga. Junctional Complexes/Tight Juctions.

« Fenestrerade: Endokrina organ, tarmen. Intakt basalmembran, porer pa
endotellagret.

» Diskontinuerliga/Sinusoider: Lever, mjalte, benmarg. Saknar stallvis
basalmembran.

basal Ian{ia / endothelial cell fenestrations
S ’

pericyte

red blood cell discontinuous
in lumen basal lamina

eg\s?g);lglolc T tight junction
CONTINUOUS FENESTRATED DISCONTINUOUS
CAPILLARY CAPILLARY CAPILLARY



Venklaffar — motverkar tillbakaflode av blod pga. gravitation. Hittas i medelstora vener, frémst i
underben.

Arteriovenos Shunt (AV-Shunt) — leder blod direkt fran artar till ven. Termoregulatorisk effekt.
Hittas i hud, néasa, fingertoppar, och erektil vavnad.

Circumventrikulara Organ — position i hjarnan dar BB-barrier inte finns; tillater diffusion av
blodburna molekyler

Finns i Medulla Oblongatas area postrema (krdkcentrum); tillater att krékreflex kan startas vid
nérvaro av toxiska substanser i blodet.

Molekyler maste passera dessa lager for att ta sig igenom BBB till vavnad:
Endotelceller med tight junctions - Basalmembran = Pericyter - Astrocyters perivaskulara
andfotter

Lymfatiska System och Karl:
Transporterar vatska fran vavnader - Lymfknutor (immunexponering) - Vendst Blod

Tonsilla pharyngea—g—/// Tonsilla palatina

Tonsilla linguali / V. jugularis interna
Nodi cervicales g
»
Right jugulosubclavia Y

V. jugularis int. dx. V. jugularis int. sin.

Left jugulosubclavian

junction at termina- Ductus D
| ; ; . uctus
junction with ductus ) tion of ductus thor@mcu lymphaticus dx. o >
lymphaticus dexter . V. subclavia i thoracicus
- - V. subclavia dx. L
TH ( V. subclavia sin.
ymus }\ § ‘
Nodi 1 '

Ductus

ot V. cava sup.
[ |yr:)zng;g§| P thoracicus
e Cisterna
D .
thor:ccitclixss Splen Ly m fka I'| chyli

Cisterna chyli

Nodi lympho- [ <
idei intestinales = Lymphatic

/ pathways
/ Noduli lymphoidei
Appendix aggregati
vermiformis (Peyer’s patches)
' =—>—  Nodi lymphoidei Fig. 1.17
Pgigﬂ:: N} \ ) ) inguinales 9
\
Lymfatiska draneringsvagar:
Cisterna Chyli: Truncus Lumbalis dx et sin
Nedre kropp Trunci Intestinales
Ductus Lymphaticus dx: Truncus Jugularis dx.
Hoger Truncus Subclavius dx.

Truncus Bronchomediastinalis dx.

Ductis Thoracicus: Truncus Jugularis sin.
Vanster Truncus Subclavius sin.

Ductus Thoracicus é&r stérsta lymfkérl; tommer sig i vinkeln mellan v. jugularis int. sin. och
v. subclavia sin. (angulus venosus sin.)



Lymfkarl — har hog permeabilitet, samlar upp proteinrik vavnadsvatska, ar enkelriktade, och drivs
av skelettmuskulaturers kompression av lymfkarl
Stora lymfkérl har klaffar fér att motverka tillbakafléde.

Lymfkapillarer — saknar kontinuerligt basalmembran, har enbart endotel
Lacteal — blint slutande lymfkarl

Lymfatiska Organ:
Har en ansamling av lymfocyter. Overvakar patogener och transporterar immunceller, interstitiell
vatska, samt triacylglyceroler fran tarm.
« Primara: bildar och/eller utbildar lymfocyter; oberoende av antigenexponering
Benmérg och Thymus
o Sekundara: filtrerar och aktiverar immunrespons; beroende av antigenexponering.
Mjélte, lymfknutor, och Mukosa-associerad Lymfatisk Vdvnad (MALT)

Groddcentra — finns bara i sekundara lymfatiska organ.
1) Mantelzon: yttre skikt med omogna B-lymfocyter
2) Antigen presenteras - Groddcentra delas upp i mork och ljus zon
B-lymfocyter migrerar fran mérk = ljus zon under mognad
3) Marginalzon: utanfor mantelzonen, mindre tattpackade lymfocyter

Thymus:
Biloberad kortel bakom sternum som bildar T-celler fran prothymocyter (fran benmarg).

Producerar hormoner (thymosin, thymopoetin, thymulin) som bidrar till T-cellsutveckling.
» Bindvavskapsel, bark (retikelepitelceller | — III), och marg (retikelepitelceller IV — VI)

» Retikelepitelceller — natverk som stodjer T-celler utveckling, har cytoplasmautskott
som kopplas samman av desmosomer

o Hassallska Kroppar — retikelepitelceller typ VI, distinkt utseende for thymus,
innehaller keratohyalin

T-cellsutveckling:

1) Prothymocyter prolifererar i margen pa postkapillara venoler.

2) Vandrar ut i barken pa thymus nar de ar dubbelpositiva (uttrycker bade CD4 och CD8)

3) Positiv Selektion i barken. Kontrollerar om T-celler kan interagera med
Overlevnadssignaler. Om inte - elimineras.

4) T-celler blir enkelpositiva. Uttrycker antingen CD4 eller CD8 baserat pa barkinteraktion.

5) Negativ Selektion i margen. T-celler som reagerar for HLA (kroppseget antigen)
elimineras.

6) T-celler som ar kvar (<1%) skickas ut i kroppen.

Myastenia Gravis — inflammation i thymus, har ektopiska groddcentra; I6ses med tymektomi

Involution — thymus omvandlas till fett med dkande alder. (Hassallska kroppar kvarstar.)

Lymfknutor:
Filtreringsstationer som lymfan dar eventuella antigen presenteras for immunceller.

Kliniskt viktiga palperbara stationer av lymfkértlar: Axiller, cervikalt, klavikulért, & inguinalt.

Har: Bindvavskapsel, Hilus (vener, artarer, och efferenta lymfatiska karl), Bark, Retikulart
stroma (mekaniskt stod), och Sinus.



Bark:
e Ytlig: Groddcentrenta med lymfatiska folliklar
o Djup (Paracotex): T-cellsrik zon med High Endothelial Venules (HEV) som ar
postkapillara venoler med kubiskt (hogt) endotel; mojliggdr immuncellsmigration.

Marg — ljusare an bark, har margsinus, och margstrangar som utgors av lymfocyter, makrofager,
och retikelceller.

Sinusslingan:
Subskapulart > Trabekelsinus - Margsinus

Lymfkarl — bojar som blinda kapillarer i lucker bindvav, tar upp interstitiell vatska

Lymfan tommer sig i blodbanan via Ductus Thoracicus och Ductus Lymphaticus Dx.

Mijalten:
Blodfiltrering och fagocytos av aldre RBK och vissa patogener. Har Bindvavskapsel, Hilus,
retikulart stroma, och Pulpa + 6ppen blodcirkulation med sinusoider.

Hilus — innehaller mjaltartar och -ven. Mjaltartaren delar upp sig i trabekelartarer som foljer med
bindvavstrabeklerna.

Pulpa:
« Vit: Basofil. Innehaller Centralartarer (férgreningar av trabekelartarer) som omges
av Periarterial Lymphatic Sheath (PALS).
PALS - innehaller lymfocyter; dvergar i lymfatiska folliklar, oftast med groddcentra

e Rod: Eosinofil. Nar centralartarerna lamnar den vita pulpan, delas de eventuellt upp
i sinusoider som omges av pulpsinus. Pulpsinus har ett stort lumen med natlik
vaggstruktur som i sin tur omges av pulpstrangar (retikulara fibrer) och makrofager.
Denna 6ppna, langsammare cirkulation hjalper mjalten att filtrera blodet.

Mukosa-associerad Lymfatisk Vavnad (MALT):

En blandning av flertals slemhinneassocierade lymfatiska vavnader som hjalper till att forhindra
infektioner i mukosan/slemhinnan.

Subtyper: Gut (GALT), Bronker (BALT), Kérl (VALT), hud (SALT)...

MALT-subgrupp: GALT:
Alla har groddcentra. Tonsiller har stérst.
o Appendix Vermiformis — maskformiga blindtarmsbihanget, har lymfatiska folliklar.

« Tonsiller — oro- och nasofarynxomradets ansamlingar av lymfatiska folliklar.

o Peyerska Plack — ansamling av lymfatiska folliklar i distala ileum



Respirationsorgan
3-5-radigt flerradigt cylindriskt epitel med kinocilier = Nashala - Segmentell Bronk

Innehaller:
o Bagarceller — mukodsproducerande
« Borstceller — cylindriska med korta villi som kan registrera bittra/giftga amnen;
synaptisk kontakt med afferent nervandslut. Kan paverka andningsfrekvens.
e Kulchitsky celler — sma, granulafyllda entero-/neuroendokrina celler

Nasmusslor: Concha Nasalis Superior, Medialis, och Inferior.

Bihalor:
Dar produceras aven kvavemonoxid; 6ppnar upp luftvagarna vid inandning och bakterieddédande.
e Sinus Frontalis
o Sinus Maxillaris
e Sinus Sphenoidalis
e Cellulae Ethmoidales

Nashalan: Septum Nasi bestar av hyalint brosk. Ingen submukosa. Manga seromukdsa kortlar.
OBS! Luftstrupen har submukosa.

Luktorganet:
o Olfaktoriska Receptorceller — registrerar lukt, har cilier
e Bowmans Kortel — olfaktorisk kortel som utsondrar proteiner som binder till lukter
(odurantbindande)
e Axoner, och stodjeceller

Larynx (Struphuvudet):
Haller luftvdgen 6ppen, férhindrar att féda och vatska kommer in, och frambringar ljud.
e Plica Vestibularis — 6vre stdmbanden; falska. Anvands vid growling eller hallssang.
Respiratoriskt = skiktat skivepitel (mekanisk stress: hosta, luftturbulens)

e Plica Vocalis — nedre stamband; akta. Tal och sang.
Tunt skivepitel, lamina propria utan lymfkérl och saknar blodférsérjning; hosta och
rékning leder till fler lager.

« Epiglottis — elastiskt brosk (férkalkas inte; behaller elastiska egenskaper)

Tranchea:
Har en tjock tela submukosa, bagarceller, lymfocyter + tydligaste basalmembranet i hela kroppen.
e a. bronchialis — forsorjer all lungvavnad med syrerikt blod
e V. bronchialis — dranerar bara runt lunghilus
e Clubceller (Clara-celler) — finns i bronkiolernas epitel, producerar sufaktant -
forhindrar att lumen kollapsar vid utandning + stamcellsliknande egenskaper

Tranchea = Huvudbronk - Lobar bronk - Segmentell Bronk = Bronkiol = Terminal Bronkiol -
Respiratorisk Bronkiol - Alveol
Respiration bérjar efter terminal bronkiol.

Cartilagines Tranchealis — hastskoformade hyalina broskringar, 16 — 20st

Trancheas Bakre Vagg:
1) Fibroelastiskt membran + seromukodsa kortlar (yttre)
2) m. Tranchealis, horizontella muskelfibrer innanfor adventitian som bidrar till en
valfungerande hostreflex



Alveolara Celler:
Finns &ven lymfocyter, kapilldra endotelceller, och glatt muskulatur.
e« Pneumocyt Typ 1: 80 — 95% av ytan. Sma, tunnare membran och cytoplasma.
Gasutbytesroll. Kan ej genomga mitos.

e Pneumocyt Typ 2: 5% av ytan. Stora. Producerar surfaktant for att minska
ytspanning/férhindra lumenkollaps. Kan underga mitos och ersatta typ 1.

« Makrofager. Alverolara och septala.

Matsmaltningsorgan
Munhala och Svalg:

Lapp:
Centrala delen utgors av m. obricularis oris (tvarstrimmig).
« Utsida: Foérhornat skiktat skivepitel med harfolliklar & talgkértlar
e Lappsom = Lappens roda del
e Insida: oférhornat skiktat skivepitel
e Lamina Propria — bindvavslager med gl. labiales

Tander:
Anlags fran vecka 6 (mjolktander) och vecka 17 — 18 (permanenta tander). Innifran ut:
1) Tandpapill
2) Odontoblaster — bildar dentin
3) Dentin — hart, mer mineraliserat an ben. Flerradigt cylindriskt lager.
4) Emaljorgan:
Omogen tand; forsvinner och évergar till emalj och dentin nar tanden bryter fram.
i. Inre emaljepitel (enkelt cellager - Ameloblaster med enkelt cylindriskt)
ii. Stratum intermedium (flerskiktat skiv)
iii. Stratum reticulare (emaljpulpa)
iv. Yttre emaljepitel (platta, kubiska celler)
5) Ameoblaster — producerar emalj

Tomes Trad — odontoblastutskott, Idmnas vid vildningen av odontoblaster i Dentinet.
Tomes Kanaler — canaliculi i dentin

Sekundart Dentin — mindre valorganiserat, bildas som reparationsatgard for fardigbildad tand

Emalj — kroppens hardaste vavnad, bestar av hydroxiapatitkristaller (kalciumfosfat), har Retzius
linjer.

Tunga:
Oférhornat skiktat skivepitel med papiller, och ingen submukosa, pa ovansidan. Lamina propria

kan innehalla spottkértlar. Stommen har tvarstrimmig skelettmuskulatur i tre plan.

Kortlar:
o Gl. Linguales Anteriores — Blandins/Nuhns kortlar, blandande
e Gl. Linguales Posteriores — von Ebners (serdsa) eller Webers (mukosa) kortlar



Tungpapiller:
o Circumvallatae: Smakldkar pa insidan av dess djupa vallgravar; vallgravarna
mynnar ut i von Ebners Kértlars utférsgangar. V-formsposition pa tungan.
Kénner av beskt/surt; toxicitet.

« Foliate: Smakldkar pa bada sidan av dess kryptor. Hittas pa tungans sidor.

« Filiformes: Forhornade, taggliknande, inga smaklokar.
Mekanisk funktion.

« Fungiformes: Smakldkar pa ovansidan,

Smaklokar: Salt, sott, beskt, surt och umami.
Hittas &ven pa gommens bakre del, epiglottis bakre yta, och arcus glossopalatina.

Palatum (Gommen):
e Durum: Hard, framre del. Saknar tela submucosa i stora delar; tunica mucosa faster
direkt i periostiet. Vid mekanisk notning uppvisar aven vissa delar forhorning.

e Molle: mjuk, bakre del. Har bade tela submucosa och tvarstrimmig muskulatur.

Pharynx (Svalget):
Har elastiskt membran under Lamina Proria som fungerar som lamina muscularis mucosae.
o Nasopharynx — pars nasalis, respirationsvagsepitel
e Oropharynx — pars oralis, oférhornat skivepitel
« Hypopharynx — pars laryngea, oférhornat skivepitel

Waldeyers Svalgring — utgors av tonsilla pharyngea,
tubariae, palatina, och lingualis.

Esofaqus:
Har ytférstorande longitudinella veck; omfattar bade tunica mucosa

och tela submucosa. Vaggstrukturens lager ar detsamma som i
ventrikel, tunntarm, och tjocktarm (detaljerna géller esofagus):
1) Tunica Mucosa:
a. Lamina Epitelialis — oférhornat skiktat epitel
b. Lamina Propria — har kortlar vid cardia
c. Lamina Muscularis Mucosae — endast langsgaende struktur, ovanligt kraftig

2) Tela Submucosa — lucker bindvav, mukosa kortlar, venplexa i nedre del
3) Tunica Muscularis Externa
i. Ovre %5 = endast tvarstrimmig muskulatur
ii. Mellan = skelettmuskulatur = glatt muskulatur
iii. Nedre Vs = glatt muskulatur
4) Tunica Adventitia/Serosa — Lucker bindvav; kallas serosa nar den beklads av peritoneum

Esofagus = Ventrikel = abrupt dvergang fran oférhornat flerskiktat skivepitel - enkelt cylindriskt



Area gastricae Foveole

Ventrikel:
Cardia, Fundus, Corpus, Antrum, Pylorus.

Ytforstorande Strukturer: bt Hukesa Hukosa
« Rugae (Plicae Gastricae) — langsgaende veck (tunica mucosa & tela submucosa)

o Area Gastricae — veckning i tunica mucosa, begransas av faror i mukosan
o Foveolae Gastricae — kryptor som tranger ner i slemhinnans yta
Tunica Mucosa:
o Lamina Epitelialis — enkelt cylindriskt epitel + mukosa, slemproducerande celler
e Lamina Propria — kortlar: cardia, corpus/fundus, och pylorus

Tunica Muscularis Mucosa — yttre longtudinellt - cirkulart - inre snedgaende muskelskikt

Ventrikelkortlar:
e Cardia — slemproducerande, mukdsa kortlar

e Corpus/Fundus: (Nerifran upp)
1. Huvudceller — pepsinogen, basofila
2. Endokrina celler — hormonproducerande (grastrin, ghrelin, somatostatin,
GIP, VIP, sekretin, CCK...)
3. Parietalceller — Intrinsic Factor (IF) + HCI, acidofila och stora, nar inte alltid
lumen, ser ut som “stekta agg”
4. Mukodsa Halsceller — slem

e Pylorus — langre foveolae och kortare kortelror an cardia, slemproducerande kortlar

Tunntarmen:

Innehaller Plicae Circulares (Kerkingis veck) som omfattar tunica mucosa och tela submucosa,
villi (funica mucosa), mikrovilli, och Lieberkiihns kryptor i mukosan. Slemproducerande
bagarceller (Okar distalt). Endokrina celler.

Paneth celler — innehaller lysozym-granula (bryter ner bakteriecellvaggar), finns i botten av
Lieberkuhns kryptor, svagt acidofila.

Duodenum (tolvfingertarmen):
Langa, smala villi. F& bagarceller.
e Brunners Kortlar — sleminnehallande sekret med bikarbonat; endast proximalt i
tela submucosa

Jejunum (tomtarmen):
Bredare villi. Fler bagarceller.
« Kraftiga plicae circulares vid dévergang till ileum.

lleum (Krumtarmen):
Breda och klubbformade villi, manga bagarceller, kraftigast plicae ciruclares proximalt.
o Peyerska Plack — folliklar av lymfatiska celler, distala ileum.
Delar av mukosan vid peyerska plack saknar villi.



Autonoma nerver/ganglieceller i magtarmkanalen:
Meissner’s plexus (plexus submucosus) — styr lamina muscularis mucosae

Auerbach’s plexus (plexus myentericus) — styr tunica muscularis externa; longitudinellt férkortar,
cirkulart stryper roret.

=[=1=] 1. LAMINA EPITHELIALIS = Epitel

== Enkelt cylindriskt epitel eller skiktat skivepitel

S MUKOSA

2. LAMINA PROPRIA = Bindvav

olalole

3. LAMINA MUSCULARIS MUCOSAE = Glatt muskulatur
4. TELA SUBMUCOSA = Bindvav
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e
e
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————— 5. TUNICA MUSCULARIS EXTERNA = Glatt muskulatur
e
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Inre cirkuldrt

11111 —

6. TUNICA ADVENTITIA = Bindvav eller
SEROSA = Bindvav tackt av ett enkelt skivepitel (mesotel) = peritoneum

[=T=T=

Tjocktarmen (Intestinum Crassum):
Jamn begransningsyta mot lumen. Lieberkiihns kryptor, manga bagarceller.

Caecum > Appendix 2 Colon (ascendens ... 2 sigmoideum) - Rectum - Canalis Analis
Taeniae Coli — 3-delat langsgaende muskelskikt, I6per mittpa tjocktarmen

Haustrae Coli — sjalva vecksegmentet, utbuktningen av det insnérade tunica adventitia
Plicae Semilunares — sjélva vecken, halvmaneformade, inbuktningarna

Appendices Epiploicae — fettansamlingar pa tjocktarmen

Appendix:

Faecalsten forekommer ofta i lumen. Lymfatiska folliklar i lamina propria. Fatal Lieberkiihns

kryptor, med Paneths celler.

Rektum - tre ytférstorande tvargadende veck (Plicae Transversales Recti); mest distala kallas
Kohlrauschs veck

Analkanalen:

Langsgaende veck (Columna Anales) sammanbundna av (Valvulae Anales), samt stora vendsa
plexa i vaggen. Svettkértlar forekommer distalt.

Enkelt cylindriskt epitel = skiktat cylindriskt = oférhornat skiktat skivepitel

Inre Analsfinkter — fértjockad del av distala tunica muscularis externas cirkulara lager
Yttre Anasfinkter — skelettmuskulatur, viljestyrd



Lever:
Uppbyggd av lobuli och acini. Blod flodar in via a. hepatica (syrerikt) & v. portae (digestionskanal
& mjélte), blandas i sinusoider, flodar ut i centralven. Galla gar motsatt hall genom gallkanalikuli >
gallgang - porta (lymfa tar samma vag)

o Centralvel — utflode av blod, v. hepatica

« Klassisk Lobulus — fokus: utflode av blod via centralven
o Porta Lobulus — fokus: dar bildad galla draneras.

e Funktionell Lobulus/Leverascinus — fokus: leverns blodforsorjning, a. hepatica &
v. portae, vid toxiner skadas den mest proximala/centrala delen forst.

Portazon — en artéar, en ven, och en/fler anastomoserande gallgangar + lymfkarl och nervfibrer
Gren fran a. hepatica tillfér sysrerikt blod.

Gallgang — kubiskt epitel, transporterar ut bildad galla

Hepatocyter — manghdrniga leverceller med tight junctions, gransar till sinusoider, har
gallcanaliculi mellan sig

Disses spalt — delen av hepatocyterna, som vetter mot sinusoiderna, som ar forsedd med
mikrovilli. Innehaller Kupfferceller (stationara fagocyterande celler)

Pankreas (Bukspottskorteln):
Lobulerat organ, har mest exokrina kortlar. Utsdndrar bukspott; basisk, innehaller
digestionsenzymer och bikarbonat. Exokrin och endokrin del.

Lagernhanska celléar — endokrina celler i exokrin vavnad, har bindvavskapsel

o Exokrina Pankreas:
Lobulerad tubuloalveolar kortel. Serdsa kortelceller, basofila, med valutvecklat rER.
Interlobulara gangar, men inga av en storre variant; pankreas ar kompakt.

Centroacindra celler for vidare sekret frén distala &ndstycket 2> Skarvstycke
(férsta del av utférsgéng)

o Endokrina Pankreas:
Lagerhanska celldar med celler organiserade i strangar. Varken starkt basofila eller
acidofila. Blodforsorjning via arterioler till celldarnas center. Celltyper:
i. A-celler (a) = glukagon; c. 20% av celler, perifera
Glukosfrisattning
ii. B-celler (B) = Insulin; c. 70%, centralt belénga
Glukosupptag
iii. D-celler (A) = somatostatin; c. 5 — 10%, perifera
Hammar hormonfrisattning
iv. F-celler (PP) = pankreaspolypeptid; c. 1 — 2 %, perifera
Stimulerar chief cells och hammar gallsekrektion, tarmmotilitet, frisattning av
pankreatiska enzymer, och HCOs3



Endokrina Organ:
Epiteloida celler, bindvavskapsel, inga gangsystem, rik karférsorjning och inséndring av hormoner
med specifik verkan pa malorganet.

Uppdelade i klassiska endokrina organ, och andra hormonproducerande organ.
Icke-klassiska: Placenta, nervsystem, thymus, hjartats hogra férmak, Gl-kanalen, njurar, och
fettvédvnad.

Klassiska Endorkina Organ:
Inkluderar Pankreas.

Corpus Pineale (Epifysen/Pineal Gland):
Hittas i den bakre delen av hjarnans 3:e ventrikel (vatskefyllt halrum), omgivet av pia mater
(bindvav).
o Pinealocyter — dominerande celltyp (95%), stora karnor, blek cytoplasma. Strangar
och bollar med langa cellulara utskott som slutar nara karl.

o Gliaceller — Basofila. Resterande 5%
« Sympatiska nerfibrer — innehaller noradernalin fran sympatikus

o Corpora Arenacea (hjarnsand, acervulus) — bararproteiner med mineralavlagringar
(kalciumfosfat/-karbonat) som har precipiterat (fallit ut) och bildar fasta partiklar; kan
ses med rontgen.

Tryptofan - Serotonin > Melatonin
Méngd melatonin varierar under dagen; 6kar niva vid brist pa ljus. Reglerar dyngsrytm, och
reproduktionsfunktion.

Ljus/Morker registreringsvag:
Retinohypothalamiska Banan - Nucleus Suprachiasmaticus (hypothalamiska karnan, styr
cirkadiska rytmen) - Sympatiska Fibrer - Corpus Pineale

Hypofysen:
Centralt vid hjarnans bas i sella turcica (os sphenoidale).

Neurohypofysen:
Bildas fran neuroektoderm. Innehaller Pituicyter (modifierade gliaceller), omyeliniserade nervfibrer,
bindvav, och fenestrerade kapillarer.

e Infundibulum — binder hypofysen med hypothalamus

o Pars Nervosa (baklob)

« Eminentia Mediana — frisattning och transport av hypothalamushormoner

Neurosekretoriska Nonapeptider (9 AA):
Transporteras bundna tilll neurofysin (bérar protein) via axonplasmaflédet.
e Antidiuretisk Hormon (ADH)/Vasopressin:
Produceras i Nucleus Supraopticus
Okar H20 permeabilitet i njuerns distala tubuli & samlingsér, och &r
karlsammandragande (hojer BT)

o Oxytocin:
Nucleus Paraventricularis
Sammandragning av gravid uterus och mjolkkortelns myoepiteliala celler
(Mjolkejektionsreflex)



Herring Bodies — terminala anvallningar fyllda med sekret i neurohypofysen

Adenohypofysen:

Bildas fran ektoderm, specifikt: "Rathke’s Pouch”.
e Pars Tuberalis
o Pars Intermedia (mellanlob)
o Pars Distalis (framlob)

Pars Intermedia:
Folliklar med enkelt kubiskt epitel fyllda med Kolloid. Basofila och kromofoba celler.
e Melanocyte Stimulating Hormone (MSH) — produceras i foster, stimulerar
spridning av melanin i koppen (6kar pigmentering)

Pars Distalis:
Producerar hormoner. Cellerna ar antingen.
1) Kromofoba (50%) — sma celler, med liten cellkdrna, knapp cytoplasma, fatal granula och
bleka.
2) Kromofila (50%) — Acidofila (40%) producerar protein, Basofila (10%) prod. glykoprotein

Celityp Hormon Stimulerande Effekt

Somatotrop GH Langdtillvaxt

Laktotrop Prolaktin Mjolkproduktion

Kortikotrop ACTH Produktion av sexual/-glukokortikoider (binjurebark)

Gonadotrop FSH Spermatogenes och ovariefollikelproduktion

Gonadotrop LH Corpus Lutem (Ovariet) och Leydigceller (Testis)

Thyreotrop TSH Produktion & frisattning av thyroiderahormon (T3, T4)
Thyroidea:

Tva lober med ishtmus + pyramidlob ovan ishtmus. Bindvavskapsel, folliklar, kolloid (joderat
glykoprotein, inaktiv TH).

Follikelceller (Huvudceller) — producerar T3 och T4, kraver jod = Okar @amnesomsattning
Follikelcellsepitelet blir hbgre allt med 6kad aktivitet.

Parafollikulara celler (C-celler) — producerar Calcitonin (hammar Ca?* upptag)
Parathyroideahormon (PTH) — 6kar Ca?* upptag (annat organ)

Parahyroidea:
Oftast fyra. Risgrynstora. Bakom thyroideas bakre kapsel. Innehaller fettceller i kortelvavnad.
e Huvudceller (85%) — ljusa sma, producerar PTH

o Oxyfila celler (15%) — stora, starkt fagade, acidofil cytoplasma, oklar funktion.



Binjure:
En ovanfor varje njure. Tat bindvavskapsel, bark med tre zoner som insondrar stereoidhormoner,
marg som insondrar katekolaminer.

Barkens Lager (utifran in):
1) Zona Glomerulosa: Runda bollar med acidofila celler som producerar
mineralkortikostereoider (eg. Aldosteron).
Friséttningsstimulans: Angiotensin II.

2) Zona Fasciculata: Tjockast. Spongicyter (strangar med lippiddroppar) som producerar
glukokortikostereoider (eg. Kortisol) .
Friséttningsstimulans: ACTH

3) Zona Retikularis: Anastomoserande cellstrangar, mindre fett, lipofuscinpigment
(alderspigment). Producerar androgener (eg. DHEA) och glukokortikostereoider.
Friséttningsstimulans: ACTH

Marg — innehaller sympatiska ganglieceller och Kromaffina celler som antingen producerar
adrenalin (80%) eller noradrenalin (20%).

Ovarier:
LH leder till att folliklar omvandlas till Corpus Luteum (gulkroppen).

Corpus Luteum:
Producerar 6strogen, progesteron, och androgener. Bestar av:

« Granulosaluteinceller — ljust fargade cytoplasma, starkt fargade karnor, centralt
beldgna, majoritet (80%). Ursprung: Granulosaceller.

o Thecaluteinceller — mindre celler, mérkare cytoplasma, ligger i strangar i periferin.

Testis:
Natverk av tubuli seminiferi, och sadesepitel samt leydigceller.

Leydigceller — ligger mellan tubuli seminiferi, producerar testosteron, kan ha tva karnor.

GnRH/LHR (hypothalamus) - LH (hypofys) - Testosteronproduktion
Gonadotropin/Lutenizing

GnRH/LHRH (hypothalamus) - FSH (hypofys) - Spermatogenesen stimuleras



Nefronets delar:

Urinorgan:
Njuren, ureter, vesica urinaria, urethra. Overgangsepitel (urotel).

Njure:
Reglerar homeostas genom aterresorption av vatska och elektrolyter, utséndring av slagg, och
endokrin funktion.
o Erythropoeitin (EPO) — stimulerar RBK-syntes, produceras av fibroblastlika celler
mellan njurbark och -marg.
e« Renin
e Hydroxylerar 25-OH Vitamin D3 - Kalcitriol

Columnae renales

__— Basis pyramidis renalis

capsule N

1. Glomerulus + Bowmans kapsel

. Proximala vindlade tubuli

Proximala raka tubuli
Henle’s tunna descenderade slynga

Henle’s tunna ascenderade slynga

Henle’s tjocka ascenderade slynga (TAL)

Macula densa i TAL
Distala vindlade tubuli media

. Anslutande tubuli (‘connecting tubule’)
10.Samlingsror i cortex

11.Samlingsror i yttre medulla
12.Samlingsrér i inre medulla

__— Capsula fibrosa renis

Papilla renalis

——— Cortexrenis

CENOORWN

— Calices renales minores

"~ Pelvis renalis

inner Ul L
medulla Y| T3

Ureter sinister

(TAL = thick ascending limb of loop of Henle)

Calices renales majores

Distala raka tubuli ar en del av TAL.

papilla
Medulla renis

Area cribrosa — omrade pa spetsen av papilla renalis med hal dar samlingsréren
tommer sig i Calyx Minor

Glomerulus:
Aven kant som Malpighiska kroppar och Renal Corpuscle. Innehaller endotelceller (karl),
podocyter, mesengiala celler, Bowmans Kapsels epitelceller. Juxtaglumerulara Apparaten:

o Macula Densa — modifierade tubulusceller (distala tubuli vindlande tubuli), héga och
smala. [Na*] sensorer. Kan signalera for mer Renin och mer blodtillforsel.

Signalerar till afferenta arterioler att minska resistansen mot blodflédet - mer blod till glomerulus
- hégre Glomerural Filtration Rate (GFR)

« Juxtaglomeruladra celler — modifierade glatta muskelceller (afferenta arterioli). Har
sekretoriska granula som innehaller Renin

Renin — katalyserar angiotensinogen - Angiotensin |
Angiotensin | omvandlas till Il som stimulerar vasokonstriktion (6kat BT) och upptag av H,O och Na* (6kad
blodvolym)

o Extraglomerulara celler — signalerar till glatt muskulatur i afferenta arteriolen att
konrahera - Sanker GFR

Nefronets delar:

Proximala Tubuli — hogt kubiskt epitel med mikrovilli. Esosinofil cytoplasma.
Distala Tubuli — Iagre kubiskt epitel, fa mikrovilli, vidare lumen, fler cellkarnor.
Henles Slynga — enkelt plattepitel, liknar karl (endotel)

Samlingsror — bleka kubiska/cylindriska celler, tydliga granser, inbuktning i lumen



Njurepitel:

Skivepitel = Bowmans kapsels parietala blad, tunna segment av Henles Slynga
Kubiskt = storre delen av Tubuli, borjan av Samlingsror

Cylindriskt = Macula Densa, Papillspetsen, storre delen av Samlingsroren
Overgangsepitel = Calyx Minor & Major, Pelvis Renalis, Ureter, Vesica Urinaria,
forsta delen av Urethra

Bowmans kapsel har ett visceralt blad med podocyter; anses vara “specialepitel”.

Ureter:
Overgansepitel. Muskellager: Inre longitudinellt, yttre cirkulart.

Urethra:
Kvinnligt urinrér (3-5cm) gar fran dvergangsepitel - skiktat skivepitel (ibland skiktat/flerradigt
cylindriskt)
e Manligt:
1. Pars Prostatica (3-4cm) urotel
2. Pars Membranacea (1cm) skiktar/flerradigt cylindriskt
3. Pars Spongiosa (15cm) flerradigt cylindriskt = skiktat skiv



